
冒矧到  
積極的支援 民間事例調査結果  

部会員企業を中心に数社に対して聞き取りを行った結果、15の介入パターン例が報告された。   

180′〉   200～   250～   300～   350′、′   400～   

8   4   0   

支援ポイント幅：180～580ポイント  

20000～   25000′〉   30000～   35000～   40000～   45000～   

5   2   2   4   

価格幅：21，000～85，000円  

支援ポイントと価格は、必ずしも連動しているわけではない。  

支援ポイントの分布幅に比べて価格の分布幅が大きく異なっているのは、次頁に示したような項目をど  

の程度価格に反映させているかの違いが現れたもの。したがって、支援ポイントが少なくても、督促等  
の各種事務連絡を手厚く実施する場合は、価格が高くなることがある。  

（社）日本経済団体連合会 ヘルスケア産業部会   



価格構成上留意すべき項目  

【プログラム実施中に発生するもの】  

各種事務費  

情報システム費  

★別途実費精算とする割合が高い項目   

2  （社）日本経済団体連合会 ヘルスケア産業部会  



民間事業者による保健指導プログラム例（その1）  

開始時   1ケ月目   2ケ月目   3ケ月目   4ケ月目   5ケ月目   6ケ月目  ポイント数   

非  初回 個別面談   
施  
設  

三   195 A二170  

型   】※け行動変容支援÷  B：25   
u  L運動を中心に指   童還墓芸］40Pt  

非  初回 個別面談  ・一・ 

施   設  

型   ●亮■  180 A：160 B：20  

非  初回 個別面談   ・j・ 
195  

施   設  45Pt40Pt 45Pt40Pt  

型   
※lT行動変容支援÷  

●亮■  
A：170  

に指  

B：25   
ト食事を中心  

メールA  
非  

メ十≠鳩   メールB  
個別面談   3往硬  

施  D   5Px3   設  初回  120P   40Px3  580 A：560  120P  

型  「  B：20  

※許諾諾諾詔講習晋票読荒ん諾㌍ニ芳禁弓品誤≡価をかねて実施するo j   

非  

施  
初回 個別面談  ＝＝さ二＝   吾  1▲  

設  
電準A 墾登  185 A：165  

60Pt  

型   高言∴  B：20  

※最終の電話介入は、6ケ月後評価をか ＿＿⊥  

（社）日本経済団体連合会ヘルスケア産業部会  
注：メールAには郵送によるケースも含む。3   



民間事業者による保健指導プログラム例（その2）  

（社）日本経済団体連合会ヘルスケア産業部会  
注‥メールA・Bには郵送によるケースも含む。4   



民間事業者による保健指導プログラム例（その3）  

開始時   1ケ月目  2ケ月目   3ケ月日  4ケ月目   5ケ月目   6ケ月目        ポイント数   

非  

施  K   
初回 個別面談  ㊨   …猟・  

45Pt   
200 A：180   

設  20Pt 45Pt   45Pt   ▼ 45Pt  

r完言蒜論議㌫入は、6ケ月後評価をかねて実施する1  型  
B：20  

非  245  

施  」   
初回 個別面談 30分  1‘   1‘   

45Pt   45Pt  設  
A：225  

型  
B：20   

6ケ月後評価をかねて                 ≡．；；＝＝．● 丘  であるが、要件に併せて  6ケ月目の電話介入は   実施する。 「－一肌冊－ ・一㌦」  
口  

9ケ月日に実施  

吾  非  
初回 個別面談   ＝≡∴？  

施   185 A：165  
設  

‾ l   

型   
B：20  

一三垂垂車重      u ノ▼【」                後評価をかねて実施する   

施  N   

非  

初回 個別面談   ≡＝・一己   ≧喜…▲   ＝彗喜，▲  
120Pt   

230 A：210   
設  20Pt： 45Pt   45Pt  

型  
B：20  

「完議㌫蒜；盲蒜i腑、ねて実施す去。］               」   ▼        【       ．  

施  

設  初回 個別面談   壬  箇  壬  壬  ●・示‖■   180 A：160  
5Pt  80Pt  ■ 80Pt  5Pt   5Pt  

型   
竺※教材は初回面談  

B：20  

初回面談時及び      ；謹≡⊥雲＝＝．≡． 

注＝メールA，Bには郵送によるケースも含む0 5   
（社）日本経済団体連合会ヘルスケア産業部会  




