
小学校学習指導要領における「がん」に関する主な記述  

小学校学習指導要領（平成20年3月告示）抜粋  

第9節 体育  

第2 各学年の目標及び内容  

〔第5学年及び第6学年〕   

2 内容   

G 保健   

（3）病気の予防について理解できるようにする。  

り 生活習慣病など生活行動が主な要因となって起こる  

病気の予防には、栄養の偏りのない食事をとること、  

口腔の衛生を保つことなど、蔓草しい生活習慣を身に  

付ける必要があること。  

工 喫煙、飲酒、薬物乱用などの行為は、健康を損なう   

原因となること。  

【小学校学習指導要領解説 体育編】（平成20年6月）抜粋  

ウ 生活行動がかかわって起こる病気の予防   

生活行動がかかわって起こる病気として、心臓や脳の血管が   

硬くなったりつまったりする病気、むし歯や歯ぐきの病気など   

を取り上げ、その予防には、糖分、脂肪分、塩分などを摂りす   

ぎる偏った食事や間食を避けたり、口腔の衛生を保ったりする   

など、健康によい生活習慣を身に付ける必要があることを理解   

できるようにする。  

工 喫煙、飲酒、薬物乱用と健康  

（ア）喫煙については、せきが出たり心拍数が増えたりするなど   

して呼吸や心臓のはたらきに対する負担などの影響がすぐに現 

れること、受動喫煙により周囲の人々の健康にも影響を及ばす  
なお、喫煙を長い間続けると肺  ことを理解できるようにする。  

なるなどの影響がある  どの病気にかかりやすく   がんや心臓病な  

ことについても触れるようにする。  
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中学校学習指導要領における「がん」に関する主な記述  

中学校学習指導要領（平成20年3月告示）抜粋  

第7節 保健体育  

第2 各分野の目標及び内容  

〔保健分野〕   

2 内容  

（4）健康な生活と疾病の予防について理解を深めることが  

できるようにする。  

イ 健康あ保持増  進には、年齢、  生活環境等に応じた食  

事、運動、休養及び睡眠の調和のとれた生活を続ける  

塾量があること。．食事の量や質の偏り、運動不足、休  

養や睡眠の不足などの生活習慣の乱れは、  生活習慣病  

などの要因となること。  

ウ 喫煙、飲酒、薬物乱用などの行為は、心身に様々な   

影響を与え、健康を損なう原因となること。また、こ   

れらの行為には、個人の心理状態や人間関係、社会環   

境が影響することから、それぞれの要因に適切に対処   

する必要があること。  
力 個人の健康は、健康を保持増進するための社会の取   

組と密接なかかわりがあること。  

【中学校学習指導要領解説 保健体育編】（平成20年6月）抜粋  

イ 生活行動・生活習慣と健康．  

（エ）調和のとれた生活と生活習慣病   

人間の健康は生活行動と深くかかわっており、健康を保持増  

進するためには、年齢、  生活環境等に応じた食事、適切な運動、  

休養及び睡眠の調和のとれた生活を続けることが必要であるこ  

とを理解できるようにする。また、食生活の乱れ、運動不足、  

睡眠時間の減少などの不適切な生活習慣は、  やせや肥満などを  

引き起こしたり、また、生活習慣病を引き起こす要図となった  

りし、生涯にわたる心身の健康に様々な影響があることを理解  
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できるようにする。  

ウ 喫煙、飲酒、薬物乱用と健康  

（ア）喫煙と健康   

喫煙については、たばこの煙の中にはニコチン、タール及び   

一酸化炭素などの有害物質が含まれていること、それらの作用   

により、毛細血管の収縮、心臓への負担、運動能力の低下など  

また、常習的な喫煙により、肺  様々な急性影響が現れること、   

がんや心臓病など様々な病気を起こしやすくなることを理解で  

きるようにする。特に、未成年者の喫煙については、身体に大  

きな影響を及ぼし、ニコチンの作用などにより依存症になりや  

すいことを理解できるようにする。  

カ 個人の健康を守る社会の取組   

健康の保持増進や疾病の予防には、人々の健康を支える社会  

的な取組が有効であることを理解できるようにする。ここでは、  

住民の健康診断や心身の健康に関する相談などを取り上げ、地  

域における健康増進、生活習慣病及び感染症の予防のための地  

域の保健活動が行われていることを理解できるようにするム  
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高等学校学習指導要領における「がん」に関する主な記述  

高等学校学習指導要領（平成21年3月告示）抜粋  

第6節 保健体育  

第2款 各科目   

第2 保健   

2 内容   

（1）現代社会と健康  

イ 健康の保持増進と疾病の予防  

健康の保持増進と生活習慣病の予防には、食事、運動、  

休養及び睡眠の調和のとれた生活を実践する必要がある  

こと。   

喫煙と飲酒は、  生活習慣病の要因になること。また、薬  

物乱用は、心身の健康や社会に深刻な影響を与えること  

から行ってはならないこと。それらの対策には、個人や社  

会環境への対策が必要であること。  

（2）生涯を通じる健康   

イ 保健・医療制度及び地域の保健・医療機関  

生涯を通じて健康の保持増進をするには、保健・医  

療制度や地域の保健所、保健センター、医療機関など  

を適切に活用することが重要であること。  

【高等学校学習指導要領解説 保健体育編】（平成21年7月）抜粋  

3 内容  

（1）現代社会と健康   

イ 健康の保持増進と疾病の予防   

（ア）生活習慣病と日常の生活行動  

生活習慣病を予防し、  健康を保持増進するには、適切な  

食事、運動、休養及び睡眠など、調和のとれた健康的な生  

活を実践する  ことが必要であることを理解できるようにす  

る。その際、悪性新生物、虚血性心疾患、脂質異常症、歯  

周病などを適宜取り上げ、それらは日常の生活行動と深い  
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関係があることを理解できるようにする。  

（イ）喫煙、飲酒と健康  

生活習慣病の要因となり健康に影響があ  喫煙、飲酒は、  

ることを理解できるようにする。その際、周囲の人々や胎  

児への影響などにも触れるようにする。また、喫煙や飲酒  

による健康課題を防止するには、正しい知識の普及、健全  

な価値観の育成などの個人への働きかけ、及び法的な整備  

も含めた社会環境への適切な対策が必要であることを理解  

できるようにする。その際、好奇心、自分自身を大切にす  

る気持ちの低下、．周囲の人々の行動、マスメディアの影響、  

ニコチンやエチルアルコールの薬理作用などが、喫煙や飲  

酒に関する開始や継続の要因となることにも適宜触れるよ  

うにする。  

（2）生涯を通じる健康   

イ 保健一医療制度及び地域の保健・医療機関  

（イ）地域の保健†医療機関の活用  

生涯を通じて健康を保持増進するには，  検診などを通し  

旦旦早の健康上の課題を的石引こ把握し，地域の保健所，保  

健センター，病院や診療所などの医療機関及び保健■医療  

サービスなどを適切に活用していくことなどが必要である  

ことを理解できるようにする。  

＼  ヽ   
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小学校の保健教科書における「がん」・関連記述   出典：株式会社学習研究社『新・みんなの保健5・6年』平成18年  

Ⅵ1存  
留瑚勘どのようにして起こるのか．敵脚について調べてみましょう。  主筆準のしかたと琴気  

し、－、  しぼうや塩分の多い食事  
せいかつしゥうかん  

生活習慣が関係する病気  
心臓や脳の血管がつまっ けフ久一  
たり，血液の流れが悪く  

なったりする。  

生活習慣が関係する病気って． どんな生活習慣が関係して  

どんな病気かしら？  いるのかな？   

凋隣室こ二  食事・運軌休養などの生活習慣が深く関係して起こる病気に墓窟皆歳篇  

があります。生藩習慣病は・よい生活習慣を身につけることによって予防す 1＝＝   

ることができる病気なのです。  

瑚敵臥とんなものがあ汎ようか。  

血管にしぼうがたまり．．  

せまくなる。  

l∴    l       ・－ 

l・t  

意義琵遥  ストレス．たばこ．  

お酒の飲みすぎ  
昏．護送がや喝。   

▲  
ヤ  

血管がかたくなり． 棚  

破れやすくなる．  脳の血管が破れる．  

心願の血管がせまくなったり  
つまったりする．  

髄  

脳の血管がつまったり  
謀れたりする。  

健康によい監護琶篠を身につけるために  

賊錆… 扇識中の職の丑が多くなり．尿の中にも循肌‡、く  
まれ．巳の病気やじん線の病気などの原因になる。  

¢自分や家の人の生活の健康度をチェックしてみましょう。   

口早ね早起きをしている。  □しぼうや塩分の多いものを   
⊂＝まとんど毎日．外遊びや運動をしている。  食べすぎないようにしている。  

□毎日・朝食を食べている。  □●［おとなのみ】お酒を飲督すぎない。   

□栄養のバランスのとれた食事をしている。 □〔おとなのみ］たばこを吸わない。   

⑳健康のために，これから自分はどんなことを実行していきたいですか。また．家の人にど   

んなことをアドバイスしたいですか。  

茸穣嵩 肝臓が廿たくな。て．働きが悪くなる。  レニ′  

畠崩 歯ぐきが赤くはれ．講み．出血しやすくなる。‾YトT「T「  
曲がぬけることもある。  

I l ■  

自分が実行していきたいこと  家の人にアドバイスしたいこと   

しlういiあらわ  生蒔習慣痛の多くは，おとなになってから症状が現れますが，チビものこ  

ろからの生活習慣が大きく関係します。また，最近では，チビものうちから  

生活習慣病にかかることも多くなっています。  

尾端には茎報鮎欄係のないものもあり．子どものころにかかる椒病の多くはこのタイプです．  

l  



きつえん  

喫煙の書  
はうウつ亡んし  

未成年者のたばこが法律で禁止  

されてし1るのは．なぜかな？  

近くでたばこを吸われると． いた  
目やのどが痛いわよね。  

一一－－M叩・・・・一－一一・  

害があると知っているのに．  

たばこには．  どうしてたばこを  

どんな害があるのかしら？  やめられないのかな？  

発育期は，たばこのえいきょうを強く  ▼  
○たばこを吸うと，すぐにえいきょうが出る  はい ●健康な肺（左）と．たばこでよごれた肺（右）  

、始めた時期が早く  吸＼   受けます。また，  

がんや心臓  ている期間が長いほど   

二
 
 

．
 
 

目
＼
ハ
U
 
 

吸っ  

病などにかカ、りやすくなります。  

たばこを吸う人がはくけむりや・たばこの先から出るけむりにも・有害物  

質がたくさんふくまれています。たばこは，周りの人にも害があるのです。  はきけ．  

せ子．たん  

息切れ  
・）一 冠撞を馴凱ノている場所が増えてきています。どんな場所がそうなっているでしょうか。  

L／．モシ 心転が  

ドキドキ  
する  

たばこの実験  
連動音量完の  

低下  
食欲が  

なくなる  
畳ん  どんな場所が禁  

えん－ 煙になるとよいか  

についても考えて  
み暮しょう。  

◎ろ紙の色はどうなるだろうか？  

◎どんなにおいがするのだろうか？  

主I実演は．屋外で先生にやってもらいましょう。  

けむりを  ろ紙にはよごれが  
っく。この窃鮎  
がんを引き起こす．  

たばこ  
たばこの「ポイ桑て」を  
．寧止しているところ．  

（箕島摂南声市）  

外での喫煙を鮎している  
ところ慮鮎淳舶区） 

決められた場所だけで吸えるように  
しているところ（空讃のロビー）  

‥二・・‾璧  
亨F              ぶ。しつ ニ●りたばこのけむりの申の有害物寧の例  
■＞■D  

インタビューしてみ占う  

▼  たばこを吸わない人や．やめた人に  
インタビューをしてみましよう。  

タール  
主流煙のニコテ▲ン  
3．4倍 主流煙の  

2．日倍  

一酸化炭素   
主流煙の   
4．7債  

小く－ゥうぇん   

副涜煙  

タールInVいん  

がんの原因になる。  

ニコチン  
▼■ 血管を編める．たばこ  
をやめられなくする．  

いフ亡んかたんt  

一首封じ炭発  
体が誌嘉不足になる．   

し㊥ウヾ）人ハ．   

主流煙  

⑳インタビュー筒峯の例  

・たばこの害  
・たばこを吸わない理由  
・たばこを吸おうとして  
いる子どもへの意見  

ぷっLつ  たばこのけむりには・有害な物質がたくさんふくまれています。このたや，  

十のうしんぞうl土い たばこを吸うと，脳や心鳳 肺，骨などの働きが悪くなります。   

たばこは，吸い始めるとなかなかやめられません。やめられないままに，  

（数値lま．アメリカ合釈皿保姓取育確祉省の資料による）  
ウたばこをすすめられたとき．どうすればよいか・   

考えてみましょう．トP．40参照。）  ー良い聞及い挽けると，肺がん  や心臓病などになりやすくなります。  

ヽ「＼一1・   
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関連記述 出典：株式会社学習研究誌『鄭巨中学保健体育』平成18年  

しぼう  動物性脂肪のとりすぎや運動不足などは，  

こうか 動脈卿ヒにつながります。動脈硬化は，血管  

【甘んかん  
循環器  

の病気  

のかべにコレステローノeなどの脂肪がたまり，血管がかたく  

もろくなった状態です。また，塩分のとりすぎやストレスな  

どは・高血圧につながります。高血庄は，動脈にかかる圧力  

いじII が異常に高くなった状態です。  

○ コレステロールには．健  

康に害をおよぽしやすいもの  
（LOしコレステロール）だけ  

でなく．血琶のかべに脂肪が  

たまるのを防ぎ．健康によい  

働きをするもの（HDLコレ  
ステロール）もあります．  

動脈硬化や高血圧は，′む腺病や脳卒中を引き起こすもとに   

なります。心議病には，心臓の烏摘に血噂を右舷する血管が  
！～，しんし▲†しんIん  せまくなって起こる狭心症と，つまって起こる心筋こうそく  

のう ▲0 があります。脳卒中には，脳に血液を供給する血管がつまっ   

て起こる脳こうそくと，破れて起こる脳出血があります。  ⑳生活習慣病とは  

書つ  生活習慣病とは，食習慣．運動習胤休養，喫  

嵐飲酒などの生活習慣が，その貼・進行に関  

係する病気のことです。高血圧や緒嵩嵩，日本人  

の3大死因であるがん，芯義拭，冠睾軍などの多  

資料10轟是の原因（200錘胸糞）  
■∴ニこ 」－－「＝＝こ・ －－・1－11－一－－－－H－1  

【●▲■人 資料3′∴〕循環器の病気の起こりかた  
卜■■▲■′‾→・■■－■一●・－－て－、－一一－・－・－一、一、一一－1つノ′づ－▼－1・・－∵一◆■11  

肇畢欒棋戦輯新            ’ノ1i 
、＝1′  編諒解鮒擁                                 ′JJt・ご：さ，  

二ご－1  

自殺  
3．2％  

良三邑  
30．5％  

全国合計  
1．014，95．1人  くは，生活習慣と関係が深いことがわかっていま  

［垂ヨ   ・    ／  
÷折蚕二‾！  ー1－一一＿ ．、サ ー・・  

観 

＊血液中の脂肪  

が増えた状態  

∴  
い 心厄病  

15フ9も  

■ヰロー▲r－一－一疇∩■巾・－・■て・一 －  

3．8％  

す。生活習慣は子どものころにその基本がつくら  

研廿 れ．一度身についた生活習慣を変えるのは難しい  

ものです。また，最近では子どもの生活習慣病も  

目だってきました。  

コレステ⊂－ルな  
どがた雇った血管  

健康な血管   

せまくなる。  

かたくなる．  

もろくなる。  ご±＝  

二ヽI予  

仰生労騰雀ー人口動地十J）  
＼・こ  

資料2（二1生活習慣病とかかわりの深い生活の例  llいこヽ 城血圧や血液中の脂肪の量を検査することで．これらの傾向を知ることができます。  

血釣りまりやすくなったり．一破れやすくなったゎする。  

品抽芯  

血窯崇破黒血く血液が  
脳細胞を圧迫する．  

脳こうそく  
血管がつまり．その  

先の脳細胞が死ぬ．  

しんl人  

心訪こうそく  
血管がつまり．その先  

の心臓の筋肉が死ぬ。  
lTl▲ 喫煙や過度の飲酒  Tl・▲ん 睡眠不足  ストレスの多い生活  

し▲▼，…01t，lり 

▲ 空挙がん・心臓病・脳卒中など圧‘人中高年に多い病気であることから．かつては成人病と呼ばれていました．  
二重頭鯵生活習慣病は．生活習慣を改善することによって予防することができるという考えかたを示したものです。  

tl・ll 厚生労舶省臨廣局総務課生活習慣病対策室トピックス  

http：／／WWW，mhlw．goJp／topk：SA）Ukyoku／kenkou／Seikatu／Lnd8×，html   

Fインターネット  




