
0．評価対  

象外   い有リ   問題有リ   ；；∴モ   

1．自閉的傾向  
0   2   3   ▲ 4   5   

（人に対して反応しない、視線が合わない等）  

2．養育者との関係性  
0   2   3   4   5   

（なつかない、過度の反抗、養育者への暴力等）  

3，注意欠陥・多動傾向  
0   2   3   4   5   

（落ち着かない、過度の注意散漫等）  

4．反社会的行動傾向  
0   2   3   4   5   

（いじめ、過度なけんか、嘘、性的問題、窃盗等）  

5．抑うつ傾向  
0   2   3   4   5   

（継続的な落ち込み、食欲不振、自殺念慮等）  

6．学習障害傾向  
0   2   3   4   5   

（特異的な読み書き・計算の問題）  

7．自傷行為  
0   2   3   4   5   

（抜毛、頭打、リストカット、自殺未遂等）  

8，集団不適応  
0   2   3   4   5   

（不登校、学校等でのいじめられ、孤立、反抗等）  

9．排泄問題  
0   2   3   4   5   

（夜尿、遺糞など）  

10．摂食障害傾向  
0   2   3   4   5   

（拒食、過食、異食など）  

11．睡眠問題  
0   2   3   4   5   

（不眠、過眠など）  

12．言語能力の発達遅延・障害   0   2   3   4   5   

13．知的障害   0   2   3   4   5   

14．施設内における他児へのいじめ   0   2   3   4   5   

15．施設内における他児からのいじめ   0   2   3   4   5   

2．疑い有リ  3．無し  1．有リ  

1．身体的虐待  2．性的虐待  3．ネグレクト  4．心理的虐待  5．その他  6．判断困難  
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1．有リ  2．無し  3．不明  

発達障害系   1．確定診断有リ  2．疑い有リ  3．判断困難   

行動障害系   1．確定診断有リ  2．疑い有リ  3．判断困難   

不安障害系   1．確定診断有リ  2．疑い有リ  3．判断困難   

気分障害系   1．確定診断有リ  2．疑い有リ  3．判断困難   

その他の精神障害  1．確定診断有り  2．疑い有リ  3．判断困難   

※精神還藩学習障象広汎性発酪発達性協調運   

動】罷コらニケーシ］ン障吾音調嘩象吃音等）等  

※注意欠陥・多動性障害、行鄭轄、反抗鮒掛倒章害等   

※ハ●ニッ卯轄、全般性不安障家事遥脂揮害外傷後ストレ   

ス障害、恐㈲瀧分離不対章害、反応性莞都賀象   

解離咄障害幸運舶持害その他身体表項招招害等   

※大うつ病性障害、気分変差潮肇轄、瑚封生障害等   

※摂】鄭字書、排泄障喜、選択性絨黙、常同運動障害、性   

障害及び性同一障害、睡眠障害、人格障害、統合失   

調症、その他の精神障害  

身体障害者手帳   1．1級   2．2級   3．3～6級   
4．未判定  

5．無し   
（申請中）  

療育手帳（知的障害者福祉手帳）   1．重度   2．中度   3．軽度   
4．未判定  

5．無し   
（申請中）  

精神障害者保健福祉手帳   1．1級   2．2級   3．3～6級   
4．未判定  

5．無し   
（申請中）  

※療育手帳の障蔀呈度区分は自治㈱二よって異なりますが、ここでは所‡乱′ている場合には「重度、中度、軽度」の3区分とします。「最重度」区分が存在する場   

合は「重度」に含めてください。  
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1霊諾≡禁誤急に激しく泣くなど、表情や態度が1  
2  些細なことでぴくぴくして不安そうにする  1  2  

3  急に泣き出して止まらなくなる  1   2  3  

4  普通以上に怖がる特定の人や物や場面がある  1   2  3  4  n  

5  夜泣きが激しい  1  2  3  4  n  

6  感情の起伏が激しい  1  2  3  4  n  

7  ひとりで遊んでいることが多い  1  2  3  4  n  

以後の設問において、お子さんにとって特別な存在である大人（担当職員やその他職員）のことを「特別な大人」と称  

します。もしそのような「特別な大人」がいない場合には、担当職員を対象としてお答えください。  

2、お子さんの普段獅守動から以下のような様子が見られまずか  

8  表情が乏しい  

9  大人と関わろうとしない  

10 「特別な大人」に対していい子ぶる、外面がいい  

11 生き生きとしている  4  3  

12  友達と仲良く遊ぶ  4  3  2  

13  慰められてもなかなか気持ちが落ち着かない  1  2  3  ・4  

14  ちょっとしたことで怖がって自由に遊ばない  1  2  3  4  n  

帖大人」に抱かれていても、遠くをボ‾つと見て 

15  
1 2  3  4  n  

16  突然固まって、ぼーつとした表情をする  1  2  3  4  n  

感じたときに、 
1 2  3  4  

17  
n  

18  いつもいらいらしている  1  2  3  4  n  
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19  遊びに集中できない  

20  悲しそうにしている  

21 笑顔が少ない  

22  凍りついた目あるいはうつろな目をしている  

23  大人がいても自分で危険な行動をとる  

お子さんには次のようなことありますか？  
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24  人のものをとったりする  

25  ぐずることが多い  

26  床や壁に自分の頭を打ち付けることがある  

27  すぐに激しい泣き方になる  

お子さんに以下のような状況が見られ草すか？年齢的にまだできないと思われる事柄については「n」とお答えください。  
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ある特定の状況で、急に激しく泣くなど、表情や態度が  

変化することがある  

こちらとかかわらなくなってボ‾つ 
2  1 2  

3  急に泣き出して止まらなくなる  1  2  3  4  n  

来ていた」と言うことでも出来なくなっているこ 

4  
1 2  3  4  n  

5  寝つきが悪い  1  2  3  4  ∩  

6  周囲に対して攻撃的である  1  2  3  4  ∩  

以後の設問において、お子さんにとって特別な存在である大人（担当職員やその他職員）のことを「特別な大人」と称  

します。もしそのような「特別な大人」がいない場合には、担当職員を対象としてお答えください。   

2．お手さんの普段の行動から以下めような様子が見られますか？  
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7  表情が乏しい  
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嫌なことがあったとき、怖い時、痛みを感じたときに、  

8 「特別な大人」に近づいて慰めを求めようとせず、固ま  

ってしまう  

9 「特別な大人」に対していい子ぶる、外面がいい  1  

10  危ないことを平気でする  1  2  

11 表情が明るい  4  3  

12 「特別な大人」の言うことを素直に聞く  4  3  

13  慰められてもなかなか気持ちが落ち着かない  1  2  

14  すぐに「特別な大人」に頼る  1  2  3  

15  依存心が強い  1  2  3  4  

16  大人に気に入られようと可愛い子ぶる  1  2  3  4  ∩  

17  誰にでもべたべたしてくる  1  2  3  4  n  

18  ちょっとしたことで怖がって自由に遊ばない  1  2  3  4  n  

ー9  

寺別な大人」に抱かれていても、遠くをボ‾つと見てい1  
2  3  4  n  

20  突然固まって、ぼーつとした表情をする  1  2  3  4  n  

2  3  4  21警警二諾芳志イ票〔豊野を感じたときに、固1  n  

22 「特別な大人」を困らせるような行動を多くとる  1  2  3  4  ∩  

23  過度に警戒している  1  2  3  4  n  

24  常に緊張している  1  2  3  4  

25  いつもいらいらしている  1  2  3  

26  遊びに集中できない  1  2  

27  悲しそうにしている  1  2  

28  笑顔が少ない  1  2  

29  年齢不相応に動きが少ない  1  

30  凍りついた目あるいはうつろな目をしている  1  

31 目をあわせて笑いあうことが少ない  1  

32  自分から甘えてくることが少ない  1  2  

33  甘え方が下手である  1  2  

34  次々に別の大人を求める  1  2  3  

35  視線を合わせることが少ない  1  2  3  4  

36  ちょっとしたことで固まってしまう  1  2  3  4  n  

37 「特別な大人」を求めてくるがすぐに他に向かう  1  2  3  4  ∩  

38 豊聖著大人」を求めていながら、ちょっとした事で避け －  2  3  4  ∩  
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39  ひとりの大人と集中して遊べない  

40  特定の大人との強いかかわりができない  

3． お子さんには次のようなことが有りますか？  

41 人のものをとったりする  

42  友達と仲良く遊ぶ  

43  気分や感情が急に変わる  1  

44  ミルクや食事の量や速度にムラがある  1   2  

動が激しい時と遅い（おとなしい）暗があり、‾定しな 
45  1  2  

46  興奮するととめることが出来ない  1  2  3  

47  気に入らないと通常以上に激しく泣く  1  2  3  4  

48  泣き出すとなかなか止まらない  1  2  3  4  

49  ぐずることが多い  1  2  3  4  ∩  

50  かんしやくが多い  1  2  3  4  n  

51 かっとなると暴力的になる  1  2  3  4  ∩  

つの行動から他の行動への切り替えがうまくいかな 
52 こ 1  2  3  4  n  

53  大きな音を怖がる  1  2  3  4  ∩  

54  大きな声で話す傾向がある  
1  2  3  4  ∩  

55  注射などを極端に嫌がる  1  2  3  4  n  

56  転びやすい  1  2  3  4  n  

57  不安定な場所を好む  1  2  3  4  n  

58  ボール投げが年齢相応に出来ない  1  2  3  4  ∩  

を顧みず、副、ところに上ったり、飛び降りたリ  

59   
1  2  3  4  ∩  

60  すぐに激しい泣き方になる  1  2  3  4  ∩  

61 他人をもののように扱う  1  2  3  4  ∩  

62  その場にあったことと表情が一致していない  1  2  3  4  n  

63  友だちにやさしい  4  3  2  1  ∩  

64  ルールが守れない  1  2  3  4  n  

65  よくけんかをする  1  2  3  4  ∩   



66  友だちに暴力を振るう  

67  人のものをとって自分のテリトリーにためておく  

68  小さい子に暴力を振るう  

69  大人の言うことにことごとく反抗する  1  

70  他の子をいじめる  1  

71 力の弓重い子に支配されやすい  1  2  

72  想像力が豊かである  4  3  

73  力の強い人と弱い人に対する態度が全く違う  1   2  3  4  n  

74  年齢不相応に性的な言葉を発する  1  2  3  4  n  

75  汚い言葉を多用する  1  2  3  4  n  

76  ものの扱いが乱雑である  1  2  3  4  ∩  

77  非常に衝動的な行動をする  1  2  3  4  ∩  

78  ストーリーのある遊びができる  4  3  2  1  n  

79  集中力がない  1  2  3  4  n  

80  遊びが次々に変わる  1  2  3  4  ∩  

81 ままごとを楽しくできる  4  3  2  1  n  

※問26で2または1を選択した場合にのみお答えください。  

1，身の回りのケア  

3．学習支援  

5．専門的な心理ケア  

7．自立支援に関するケア（就労、進学、自活等）  

9．関係機関との連携  

2．愛着形成、コミュニケーション  

4．個別指導・面接  

6．専門的な医療ケア  

8．家族再統合に向けてのケアやファミリーソーシャルワーク  

10．その他（  ）  

‾   T T‾¶   



1当該児童の寝つきの習慣について、当てはまるところに園チェックしてくたさい。  

1、ほとんど  3，まれ  4．無い又は  5．不明   
いつも  （2～4日／週）   （1日／退か  

（5～7日／週）   それ以下）  

寝る時刻になっても寝床に入るのを嫌がる   ［コ   口   □   ［］   □   

一人で寝るのを嫌がる   ［コ   ［コ   ⊂】   □   □   

暗い部屋で寝るのを怖がる   口   口   □   □   ロ   

からだや頭を、揺すったり、リズミカルに動きながら  

寝つく（例：ベッドに頭をぶつけるなど）  ［］   □   □   □   □   

［具体的な記入：  ］  

寝つくのに特別な物品、もしくは儀式が必要である  

（例：特別な人形や毛布、指しゃぶりなど）  ［］   ［］   ［コ   ［コ   □   

［具体的に記入：  ］  

2．当該児童の睡眠中の行動について当てはまるものが有れば、回チェックしてください。  

1．ほとんど  3．まれ  4．無い又は  5．不明   

いつも  （2－4日／週）   （1日／退か  
（5～7日／過）   それ以下）  

寝言を言う   
［］   ロ   ［］   ［］   □   

おねしょをする   ［コ   □   ⊂】   □   口   

夜泣きをする   ［コ   □   ［コ   ［］   □   

眠ったまま落ち着きなく体がよく動く   ［］   □   ［］   ［］   □   

眠ったまま歩きだす、行動をする   ［コ   □   ［コ   ［］   ［］   

歯ぎしりをする   ［］   □   ⊂］   □   □   

眠っている間に休の一部がピクつく   ⊂】   □   □   ［コ   □   

大きないびきをかく   ［］   □   ［コ   □   □   

眠っている間に子供の息が止まっているように見える   ［コ   □   ［コ   口   ロ   

眠っている間に子供の息が詰まりかけたり、息が荒くな  

る   
［］   □   ［コ   ［コ   口   

夜中に目を覚ますと、水分か食物をとらないと再び寝つ  

けない   
［］   □   ［コ   ロ   口   

夜中に叫び声を上げたり、汗をかいたり、慰めようもない  

ほど泣きじやくって目を覚ます   
［］   □   ［］   ロ   □   

怖い夢を見る   ［コ   口   ［］   ［］   口   

3．当該児童の朝の目覚めについて当てはまるものが有れば、回チェツウしそください。  

1．ほとんど  3．まれ  4．無い又は  5，不明   

いつも  （2～4日／週）   （1日／遅か  
（5～7日／週）   それ以下）  

目が覚めたとき機嫌がわるい   口   □   □   □   □   

寝床からなかなか起き出せない   □   ロ   口   口   □   

はっきり目が覚めるまでに時間がかかる   ［］   D   ［］   ［］   □   

目覚める時刻が早退ぎる   □   ロ   □   ロ   □   

朝、食欲がない   口   □   ［コ   □   □   
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1．ほとんど  3．まれ  4．ない又は  5．不明   
いつも  （2～4日′週）   （1日／退か  

（5－7日／週）   それ以下）  

とても眠そうにしている   □   ロ   □   ロ   □   

活動（食事や遊びなど）している最中にも突然眠ってしま  
［コ   ［］   ［］   ［コ   □   

つ  

5． 寝床に入る時刻（消灯時刻）を教えてください。  

午後（  ）時（   ）分  □ 不明  

ましたか。当てはまる方に固チェックしてください。  6． 寝床に入る時刻が、一番早い日と遅い日で1時間30分   

□ はい  □ いいえ  □ 不明  

回はいの場合 → 最大で（  ）時間（  ）分遣った  

了， 寝附こ入ってから、寝つくまでに、平均してどれだけ時間がかかりますか。  

（  ）時間（  ）分  □ 不明  

● 1時間未満の場合には“（）時間”のところに“0”と記入してください。  

● 例：午後8時30分頃に寝床に入り午後9時頃に寝つく場合 －＞ 0時間30分）  

8． 一晩に平均して何回、目を覚ましますか。  

合計（  ）回  口 不明  

● いったん寝ついた後から、朝しっかり起きるまでの途中の目覚め回数です。  

9．′、8の膏問罪お答えし＼ただいた夜間の目覚めの合計時間はどのくらいでずか。  

合計（  ）時間（  ）分  口 不明  

● 目を覚まさない場合には、「0時間0分」と記入してください。  

1t）．箭朝に目覚める平均時刻を教見てください。  

午前（  ）時（   ）分  □ 不明  

● 寝床を離れる時刻ではなく、覚醒する時刻です。  

11．一日に平均して何回、お昼寝をしますか。  

合計（  ）回  □ 不明  

12．†1の質問でお答えいただいたお昼寝の合計時間はどのくらいでずか。  

合計（  ）時間（   ）分  □ 不明  

● お昼寝をしない場合には、「0時間0分」と記入してください。  

アセスメント票の設問は以上です。タイムスタディデータの分析等において非常に貴重な  

資料となりますので各設問に記入漏れ、誤りがないか再度こ確認ください。  

調査にこ協力いただき誠にありがとうこざいました。  

‾‾】‾ 
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