
MCBC lt小学校就学以降の子どもを対象としたテ平ックリストです。子どもが小学生以上の場合にお答えください。ト
ラウマを経験した子どもの状態をチエックするための質問 55項目が列記されています。子どもの行動を観察する機
会のある成人(児童養護施設や児童相談所の職員、学校教職員など)が、子どもの様子を思い浮かべながら、すべ

ての質問項目に答えてください。

その質問内容が「ほとんど当てはまらない」場合には 0、「どちらかといえば当てはまらないJ場合には 1、「どちらかと
いえば当てはまる」場合には 2、「当てはまる」場合には 3にOをつけてください。

0:当てはまらない

1:どちらかといえば当てはまらない

2:どちらかといえば当てはまる

3:当てはまる
当

て
は
ま
る

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
当
て
は
ま
る

一

ど
ち

ら
か
と
い

え
ば

当

て
は
ま

ら
な

い

当

て
は
ま

ら
な
い

(1) 職員等などの大人の怒りをかうような言動が見られる 0    1    2    3

0    1    2    3(2) 遊びや趣味などで夢中になれるものがない

(3) 放火や弄火 (火遊び)がある 0    1    2    3

(4) パニックを起こしたときなどに自分の持ち物を破いたり壊したりする       .0  1  2  3
(5) 大人や年長者に対して挑発的な態度をとる                  o  1  2  3
(6) 悲しいときに無表情である 0  1  2  3
(7)学用品などの物をよくなくす 1    2    3

1    2    3(3) イライラする

(9)
大暴れをして物を壊したり、人に殴りかかつたりするなどのいわゆる「パニック状

0
態」になる

(10)他の子と年齢に不相応な性的かかわりがある 0    1

(11)かつあげをしている 0    1    2    3

(12)落ち着きがない 0    1    2    3

(13)自分を誇示するような言動がある 0    1    2    3

(14)カッターで腕を切るなどのセルフカット(リストカット)がある 1    2    3

(15)この子が身体接触を求めてくるとき、どこか「性的ニュアンスJを感じる 1     2    3

(16) 年少の子どもに対して、威圧的な態度をとる 0   1  ・ 2…  ……3…
(17) 将来の夢がまったく持てない 0    1    2    3

(13) 万引きをする 1    2    3

1    2    3(19)「どうせ自分なんか・・・」などと、自己を卑下したようなことを言う
(20)食べ物に執着する 1    2    3

(21)否定的な感情の表現 (悲しい、腹が立つなど)がない ２

一
２

一
　

２

３

一
３

一
　

３

(22)何事につけても自信がない ０

一　

〇(23)]奮
したときに自分の頭を壁にぶつ|するなど、自分の身体を痛めつける行為をす

(24) 悪夢を見る 0    1    2    3

(25) 生まれてこなければよかつたなどと口にする 0    1    2    3

(26) 「どうせ大人は～」と、大人への不信感を口にする 0    1    2    3
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0:当てはまらない

1:どちらかといえば当てはまらない

2:どちらかといえば当てはまる
3:当てはまる

当

て
は
ま

る

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
当

て
は
ま

る

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

当

て
は
ま

ら
な
い

当

て
は
ま

ら
な
い

(27)'自 分で自分の体を殴る

(28)常におやつを求めている
1     2

1     2

(29)喫煙する
(30)朝起きられない
(31)スポーツや趣味で得意だったり、自信を持つていることがない
(32)他の子と性的な遊びをする
(33)多動でじつとしていることができない
(34)感情が表情に表れない  :
(35)職員や他の子どもからの金品の持ち出しがある
(36) 「死にたい」ともらす

0    1    2    3

0    1    2    3

(37)大人の心を傷つける言動がある 1    2 ３

一
３

一
３

(33)異性の身体にベタベタ触れたがる
(39)不登校の傾向がある
(40)  泣かない 1    2    3

1    2    3(41)強者に対する態度と弱者に対する態度が極端に異なる
(42)学校で居眠りをしている 1    2    3

(43)過食がある 0    1    2    3

(44)年齢に比べて性的な事柄に対する関心が高い 0    1    2    3

(45)・ 無断欠席が多い 0    1    2    3

(46)肯定的な感情の表現 (うれしい、たのしいなど)がない
(47)大人に対して反抗的な態度を示す 0    1    2 ３

一
３

一
３

(48)大量に服薬する
(49)昼夜逆転である
(50)人の神経を逆なでする
(51)行動的に行動してしまう
(52)無断外泊がある 0     1     2     3

0     1     2     3(53)勉強で何か得意な分野や自信を持つているものがまつたくない
(54)怒りをもつと大暴れをする ３

一
３

２

一
２(55)注意の集中が出来ない
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※間25で2または1を選択した場合にのみお答えください。

1.身の回りのケア                 2.愛 着形成、コミュニケーション

3.学習支援                   4.個 別指導・面接

5.専門的な心理ケア                6.専 門的な医療ケア

フ.自立支援に関するケア(就労、進学、自活等)   .8.家 族再統合に向けてのケアやファミリーソーシャルワーク
9.関係機関との連携               lo。 その他 (                   )

1鵬骸鳴章の寝つきの習慣いし畿導鷺鋒1酬識蠍撃難壇聰鎌サ蒙鱗環瀾さい:f:
1.ほとんど
いつも

(5～ 7日 /週 )

2ときどき
(2～4日′退)

3.まれ
(1日 /週か
それ以下)

4.無い又は

年齢的に当て
はまらない

5.不明

寝る時刻になっても眠くない

眠気が無くて寝床に入るのが嫌だ
□ □ □ □ □

一人で寝るのが怖い □ □ □ ロ □

暗い部屋で寝るのが怖い □ □ □ □ □

からだや頭を、揺すったり、リズミカルに動きながら
寝つく(例 :ベッドに頭をぶつけるなど)― …… …
[具体的な記入:           ]

□ □ ロ ー ‐□一 □
‐

寝つくのに特別な物品、もしくは儀式が必要である
(例 :特別な人形や毛布、特定の動作など)

[具体的に記入:          ]
□ □

・

□ □ □
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1 ほとんど
いつも

(5～ 7日 /退)

2ときどき
く2～4日 /退)

3.まれ

(1日 /週か

それ以下)

4.無い又は
年齢的に当て
はまらない

5.不明

寝言を言う □ □ □ □ □

おねしょをする □ □ □ □ □

夜泣きをする □ □ □ □ □

眠つたまま落ち着きなく体がよく動く □ 1□
□ □ □

眠つたまま歩きだす 行ヽ動をする □
`□

□ □ □

歯ぎしりをする □ □ □ □ □

眠つている間に体の一部がピクつく □ □ □ □ □

大きないびきをかく □ □ □ □ □

眠つている間に子供の息が止まつているように見える □ □ □ □ □

眠つている間に子供の息が詰まりかけたり、息が荒くな

る            . □ □ □ □ □

夜中に目を覚ますと、水分か食物をとらないと再び寝つ

けない
□ □ □ □ □

夜中に叫び声を上げたり、汗をかいたり、慰めようもない

ほど泣きじゃくつて目を覚ます
□ □ □ □ □

怖い夢を見る □ □ □ □ □

3:主∵:論鰈 φ朝の日覚めにういて当ていギ芍蠍がが有れば、医研菫紳力導緊泰Hぷ″i::ヽ ill:苺
1'1・
1

1.ほとんど
いつも

(5～ 7日 /週 )

2ときどき
(2～ 4日 /週 )

3まれ
(1日 /週か

それ以下)

4.無い又は

年齢的に当て
はまらない

5.不 明

目が覚めたとき気分が悪い、イライラする

周りから見て、機嫌が悪い
□ □ □ □ □

目が覚めても寝床からなかなか起き出せない □ □ □ □ □

はつきリロカく覚めるまでに時間がかかる □ □ □ □ □

朝、日覚める時刻が早過ぎる □ □ □ □ □

朝、食欲がない □ □ □ □ □

1.ほとんど
いつも

(5～ 7日 /週 )

2.ときどき

(2～ 4日 /週 )

3.まれ

(1日 /週か

それ以下ヽ

4.無い又は

年齢的に当て

はまらない

5.不明

昼間なのにとても眠い

周りから見て、とても眠そうにしている
□ □ □ □ □

ぼんやりして集中力がない □ □ □ □ □

気分が悪い、イライラする

周りから見て、機嫌が悪い
□ □ □ □ □

活動 (食事や遊びなど)している最中にも突然眠つてしま

つ
□ □ □ □ □

:,li tl

li‐ |::|

|ヤ●∵寝床に入る時刻て,肖灯時亥1)を教えてください」 =

午後 (   )時 (   )分 □ 不明

blr i寝床に入る時亥Jがで■番臭|ヾ日と違い日で
':時

間36分以単無郵織Lたが。当てはま4看|=ヤヂ土リクしてくたさぃ。il l¬ |:r

□ はい

日はいの場合

□

　

↓

いいえ

最大で (

□ 不明

)時間 ( )分 違った

-57-



沖齢犠鵜 本●ゼがらt薄勒 貰ぶキ榊セ呻 間が,釉齢 か聾準I纏゙ 榊 嚇 櫛臨晨I‖SI幽螂i柵輔絆「

( )時間 (    )分
1時間未満の場合には “(

□ 不明

)時間1のところに “0"と記入してください。●
　
● 例 :午後 8時 30分頃に り午後9時頃に寝つく場合 ,>0時 間30分 )

合計 (    )回                 □ 不明

` 
いらたん寝らいた後がらt朝しらかり起きるまでの途中の目覚め回数です。

合計 ( ) 時間 (    )分
さない場合には、「0時間0

□ 不明

してください。● 目を と

110・
:I調幸口凛める書約職亥1静ネてく鷲さ[亀 |:、‐:

午前 ( )時 (

寝床を離れる

)分

ではなく。覚醒するロキ刻です。

□ 不明

●

■囁IⅢ ll書韓岬1111彎中111ヽ 1踊増叶T撃11i lい ■「

口 はい     □ いいえ     □ 不明

lZIメ瀬ゆぼ蘭い たないl齢基寝の合計時間iまどぬくらし螂 がゴ1、 111■11出IIIi「 111がこ1■■111

合計 (    )時 間 (    )分         □ 不明

0 お昼寝をしない場合には、「0時間0分Jと記入してくださレ

アセスメント票の設間は以上です。タイムスタディデータの分析等において非常に貴重な
資料となりますので各設間に記入漏れ、.誤りがないか再度ご確認ください。

調査にご協力いただき誠にありがとうございましたし
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8回社会保障審議会児童部会

会的養護専門委員会提出資料
参考資料 1-3

「平成 20年度社会的養護における施設ケアに関する実態調査」

ア セ ス
激(母子生

メ ン ト調 査 票
援施設 0就学前児童用)

<ご回笞の方法>
1.ご記入に先立ち、説明資料「フセスメント票の記入要領 【就学前児童用】」
を必ずお読みください。

2.本調査票には、2日間タイムスタディ調査の対象となった世帯の就学前の
児童全員の状態をご記入<ださい。

3。「施設 lD(英数字 5桁 )」 及び「母子 ID(数字3桁 )」 は、調査対象母子
一覧表に基づいてご記入ください。

4.ご不明点につきましては下記のコールセンターで受け付けております。お
気軽におFo3い含わせくださいますようお願い致します。

5.回答が終わりましたら記載内容をご確認の上、貴施設で設定されたスケジ
ュールに合わせて調査事務局までご返送ください。

【コニルセンタニ】

「平成20年度社会的養護における施設ケアに関する実態調査」調査事務局
(みずほ情報総研)

丁巨L:0120-701T181(受 付時間 :9時 30分～ 17時 OO分)
FAX:03-5281-5443               ・
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アセスメン ト票 (就学前児童用 )

1.1回 (初回)2.2回 目 3.3回 目 4.4回 目 5.5回 日以上  6.不 明

1.乳児院    2.児 童養護施設  3.情緒障害児短期治療施設
4.児童自立支援施設   5.母 子生活支援施設   6.里 親
7.上記以外の児童福祉施設       8。 その他
(                 ) (         )

1.有り 2.無し               3.不 明

1.良好       2.や や問題あり   3.問 題あり     4.判 断困難     5.通 園していない

施設内併設    1.保 育所      2.幼 稚園    : 3.そ の他 (
施設外      1.保 育所      2.幼 稚園      3.そ の他 (
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1.実父    2.実 母    3.養 (継)父  4.養 (継)母  5.祖父   6.祖 母
フ.兄弟姉妹  8.義兄弟姉妹  9.伯 (叔 )父  10.伯 (叔 )母  11.里親
12.その他 (               )

2.いない     =「 Ш・対象児童の状態」にお進みください(問 9はとばしてください)。

人格障害傾向

3.判断困難

アルコール乱用・依存

3.判断困難子どもへの愛着形成の困難

統合失調症の疑い

施設の指導に従わない 3.判 断困難

クレームが多い

長時間の電話や頻回の来園
'(クレーム以外の相談等)

※人格障害傾向の診断や疑いが舅られる場合等。

※肪 つ傾向が 1週間以上続いている場鮮亀

※飲潤」∪仕事や家嘩功ヽ 隻:1■ こヽとがある辮 .

※鷹氣 鯉麟 1シンナー、粋詢淘嬉臥館痛剤時の
調 ・ 16`r与

:

※かわいいと思えない、受容できない、細 滲等
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)グラム           2.不 明

)週 (  )日 2.いいえ在胎週数 36週以前の早期での出産

)歳 (  )ヶ 月

1.保育器の使用      2.2週 間以上の入院
3.発育不全        4.先 天性の異常

5.、その他 (                     )
2無し

疾患および障害関連の問題

1.ミルクのみ

3.離乳食は完了した(幼児食)

2.ミルクに加え離乳食を開始している
哺乳・離乳食等の形態

1.問題無し

2.問題有り 1.小食   2.過 食
6.食事に時間がかかる

3.判断困難

0.判断困難   1.疑 い無し   2.や や疑い有り   3.疑 い有り   4.遅 れ有り

0.判断困難   1.疑 い無し   2.や や疑い有り   3.疑 い有り   4.遅 れ有り

0.判断困難   1.疑い無し   2.やや疑い有り   3.疑い有り   4.遅れ有り言語的発達に

0.判断困難   1.疑い無し   2.やや疑い有り   3.疑い有り   4.遅れ有り

1.年齢以上
3.やや

遅れている
5.判断困難

日常生活能力の発達 (あてはまる番号 1つにO)
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検査年月日(最新) 西暦     年     月     日

知能指数(IQ)

発達指数(DQ)

1.WISC―Ⅲ知能検査    2.田中ビネー知能検査    3.新 版K式発達検査
4.津森・稲毛乳幼児精神発達検査 5.遠城寺式乳幼児分析的発達検査法

6rく

“

嘱じ
‐
(一
―‐ ~~~~一 一一――「‐‐・―

          ~            )

0.評価対
象外

1.疑い無し 2.やや疑
い有り

3.疑い有り 4.確かに

問題有り ５．判断醐
1.自 閉的傾向

(人に対して反応しない、視線が合わない等)
1 5

2.養育者との関係性
(なつかない、過度の反抗、養育者への暴力等)

0 1 3 5

3.注意欠陥:多動傾向
(落ち着かないに過度の注意散漫等)

0 1 5

4.反社会的行動傾向
(いじめ、過度なけんか、嘘、性的問題、窃盗等)

0 1 5

5.抑うつ傾向
(継続的な落ち込み、食欲不振、自殺念慮等)

0 1 2 4 5

6.学習障害傾向
(特異的な読み書き。計算の問題 )

0 1 5

7.自傷行為
(抜毛t頭打、リストカット、自殺未遂等)

0 1 3 4 5

8.集団不適応
(不登校、学校等でのいじめられ、孤立、反抗等)

0 1

9.排泄問題
(夜尿、遺糞など)

0 1 3 5

10.摂食障害傾向

(拒食、過食、異食など)
0 1 3 5

11.睡眠問題

(不眠、過眠など)
0 2 3 5

12.言語能力の発達遅延。障害 0 1 2 5

13.知的障害 0 1 3 5

14.施設内における他児へのいじめ 0 1 5

15.施設内における他児からのいじめ 0 1 3 5
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1.無し

2.有り (以下にも回答してください)
疾患名・障害名

※記入要領参照

1.有り  2.無 し
1.有り  2.無 し
1.有り  2.無 し

1.確定診断有り 2.疑い有り

2.疑い有り

2.疑い有り

2.疑い有り

※精榊運漱学響障霞鹿胡性発週暉家髪撻J性協調運
動曜責ゴエ

"独
齢騨憲 屹誹

※動 ・多昨 、行縮 、風麓瞬麗鵬籍等

※′ゞニック障害全搬性不劇嗜ま強迫闇嘩霞脇 ル
ス障害恐怖出準餞分離不翻略誤反応↑壁り郡嘲霞
解離悩障ま転換悩暉霞その他身体淘見疇

※対 つ病性障害、気分変調脚障害、双樹出障害等

※摂食嘲餞携剛磨、週即蹴来 り 、性
障害及び性同¬障害、睡眠障害、人格障害、統合失
航 その他の精神障害

※療育手帳の申 ま自治困こよって異なりますが、ここでは所持している場調こは「

合は「1動艶に含めてください。

身体障害者手帳

療育手帳(知的障害者福祉手帳)

精神障害者保健福祉手帳
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