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診療報酬改定結果検証に係る特別調査（平成21年度調査）  

ニコチン依存症管理料算定保険医療機関における禁煙成功率の実態調査  

結果概要（速報）  

施設調査（様式1）  ○ 施設の概要  

・施設種別、開設主体、標傍診療科  

○ 禁煙治療体制等   

ニコチン依存症管理料の施設基準の届出時期  

・自由診療による禁煙治療の実施状況  

・禁煙治療に携わる職員数、医師における禁煙治療に携わっ   

ている年数  

・禁煙治療の体制、禁煙指導の実施者  

・患者に対する1回あたりの平均指導時間（初回、2回目以降   

の指導）  

・禁煙治療の内容   

ニコチン依存症管理料算定患者における指導中斬の理由   

（中断時禁煙者、中断時喫煙者）  

○ ニコチン依存症管理料に関する今後の課題・要望等  

・今後のi課題・要望等  

1．目的  

「ニコチン依存症管理料」の算定回数の把握   

「ニコチン依存症管理料」を算定している患者における指導終了9か月後の禁煙成功率   

の把握  

・禁煙指導体制の把握  

2．調査対象   

＜施設調査（様式1）＞   

「ニコチン依存症管理料」の施設基準の届出を行っている保険医療機関（病院1，196施   

設、診療所5，004施設、平成20年7月Ⅰ日現在）の中から無作為抽出した保険医療機関   

1，500施設を対象とした。  

＜患者調査（様式2）＞  

・上記「施設調査」の対象施設において平成20年6月1日～7月31日の2か月間に「ニ   

コチン依存症管理料」の算定を開始した全患者を対象とした。  

患者調査（様式2）  ○ 患者の属性  

・基本属性（性別、年齢）  

○ ニコチン依存症管理料算定開始時の状況  

・喫煙年数、1日あたりの喫煙本数、mS点数  

・保険再算定の有無  

・合併症の有無、合併症の内容  

○ ニコチン依存症管理料算定期間中の状況等   

ニコチン依存症管理料の算定目、中断時の禁煙／喫煙状況  

・5回目の指導終了時の禁煙／喫煙状況  

・保険適用中の禁煙補助剤の使用状況  

・指導終了後の追加禁煙治療の有無  

○ 指導終了9か月後の状況等  

・指導終了9か月後の禁煙／喫煙状況等   

3．調査方法   

・医療機関が記入する自記式調査票（様式卜様式2）の郵送配布・回収とした。  

・患者調査（様式2）の対象患者について、禁煙指導終了から10－11か月日となる平成   

21年7月～8月に、その時点での禁煙／喫煙の状況を医療機関が電話により調査し、そ   

の結果を調査票に転記する形式とした。  

・調査時期は平成21年7月～9月とした。  

4．調査項目   

・調査項目は次のとおり。  



国表4 許可病床数（有床診療所）  5．結果概要  

O1 101 20ヽ 30ヽ 10ヽ 50ヽ 60ヽ 70ヽ 80ヽ 90ヽ tOOヽ  
（1）回収の状況  

国表l回収の状況  有床診■所  
（n＝65）  

■－4床   ヨ5－9床   ロ10～14床   ■15－19床  

＊患者調査（様式2）で「ニコチン依存症管理料」の算定要件外であるデータ、プリン   

タマン指数が200未満もしくはTDS点数が5点未満のデータ、及び算定開始日が平   

成20年‘月・7月以外のデータを無効票として除き、有効回収数とした。  

2）開設主体  

国表5 開設主体  

○ヽ  10ヽ  201  301  40t   5肌   801  TOヽ  801  90t lOOl  

（2）施設の状況（平成21年7月）   

1）施設種別  

図表2 施設種別  

O1 10ヽ 201 301 40t 50t 60～ 70ヽ 80t 90書 100ヽ  

■国事  口公立  窃公的機綱  
田社会保険闇係団体  8医ホ法人  □個人  
日学校法人  ■その他の法人  □無回書  

［！．撃＿里蔓草苧環賢一＿．旦空車華旦更岬．j  

国表3 許可病床数（病院）  
※参考：開設主体の内訳  

厚生労働省，国立病院機構、国立大学法人、労働者健康福祉機構等  

都道府県、市町村、地方独立行政法人等  

柳瓢 日赤、済生会、北海道社会事業協会、厚生連、国民健康保険団体連合会等  

套廃酸関際    全国社会保険協会連合会、厚生年金事業振興団、船員保険会、建康保険組  
合及びその連合会、共済組合及びその連合会、国民健康保険組合等  

麺      …；＝        ；≡≡     ≡二‡j二   ≡て              こ…  

Dヽ 10ヽ 20ヽ 30ヽ ▲O1 5仇 60ヽ †O1 801 901100l  

病院  
（n＝135）  

巨可－49床 B50－g9床 臼100～柑蝿 ■2∝一個膵 臼5（旧床以上  



4）ニコチン依存症管理料の施設基準の届出時期  

国表8 ニコチン依存症管理料の施設基準の届出時期  

3）櫻桟診療科  

国表6 櫻横診療科（病院）：複数回答  
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5）自由診療による禁煙治療の状況  

図表9 自由診療による禁煙治療の状況  

0ヽ 10ヽ  20ヽ  30ヽ 10ヽ  50ヽ  60ヽ ？0ヽ  801 90ヽ 100ヽ  

図表7 攫棟診療科（診療所）：複数回苓  

鯵轟葡（n＝577）  
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t施設暮準届出よりも折から行っている  

口施設墓場届出以降行っている  
巴以前行っていたが、今は行っていない  

ロ以前から行っていない  
ロー回答   



7）禁煙治療に携わる駿員数  

図表12 禁煙治療に携わる職員数（医師数）  

O1  101  20ヽ   30ヽ  10ヽ   50ヽ   60ヽ   TOヽ  80ヽ   gOヽ  tO仇  

図表10 自由診療による禁煙治療の対象  

（自由診療による禁煙治療を行っている施設、複数回答）  

0．仇    20J）1   40仇    80J】1   80J）1  100仇  

患者要件等のため保険が  
適用されない場合に実施  

保険による簑1豊治機後に   

追加治療として実施  

■l人  日2人  口3人  臼4人以上  口無回答  

叫  
図表131施設あたりの禁煙治療に携わる職員数（医師数）：平均値・中央値  

（単位：人）  

6）禁煙治療の体制  

国表11禁煙冶療の休制  

01  10書  20ヽ  30ヽ  ヰ0ヽ  501  60ヽ  †○ヽ  8仇  90t l00ヽ  

（注）医師数について回答のあった施設を対象に集計した。  

図表14 禁煙治療に携わる職員数（看護師数）  

O1  10ヽ  20ヽ   301  40ヽ  50ヽ  60ヽ  TOヽ  80ヽ  90t lOOl  

＃専門外乗を投覆するなど、特別の体制で禁煙治療を実施している  

日通常の診療体制の中で禁煙治療を実施している  

田特別な体制と通儀の体制の両方で禁煙治療を実施している  

鴎その他  

口無回答  ■竺1人」聖上肌聖人…聖人以上 口無回答」  L二∵∵ ′∵叫二＝’ 二▼′’Ⅵ 二＿   



8）医師の禁煙治礪酎こ携わっている年数  図表151施設あたりの禁煙治療に携わる職員数（看護部数）：平均値・中央値  

（単位：人）  

国表18 医師の禁煙治療に携わっている年数（医師数ベース）  

Ol tOヽ  20ヽ  30ヽ  10ヽ  SOヽ  60ヽ  ？O1  801  90ヽ  tO【Iヽ  

（注）看護師数について回答のあった施設を対象に集計した。  

国表16 禁煙治療に携わる職員数（その他の職員数）  

0ヽ   tOl  ～0ヽ   30ヽ   ▲m  50ヽ  80ヽ   TOヽ  80ヽ  90ヽ  tOOヽ  
■3年未満ロ3～5年未満85一川年末満屯10－15年未満田15年以上  

図表19 医師の禁煙治療に携わっている年数（医師数ベース）：平均値・中央値  

（単位：年）  

全 体   923   5．00   4．69   3．33   

病院   237   4．88   5．03   3．17   

診療所   686   5．糾   4．57   3．33   

■0～1人  口2人  83人  口■人以上  ロー回答  

図表171施設あたりの禁煙治療Iこ携わる職員数（その他の職員数）：平均値・中央値  

（単位：人）  

全 体   316   1．51   1．98   1．00   

病 院   88   1．15   2．67   0，（X〉   

診療所   308   1．58   1．了8   1．（X）   

（注）その他の職員数について回答のあった施設を対象に集計した。  

10   



10）患者に対する1回あたりの平均指導時間（初回の指導）  g）禁煙指導の実施者  

図表20 禁煙指導の実施者  

Ot lO1  20t  30■  401  50ヽ  80ヽ  70ヽ  80t gOt lOOt  

国表22 患者に対する1回あたりの塁塵旦平均指導時聞（初回の指導）  

伽【 lOt  20t  30t  ヰ○鷺  50t  801  701  801  9仇 】0肪  

●医師のみで行っている  

B医師に加えて他の匡■暮積も指導している  

窃その他  

□無回答  

t15分乗満臼15－30分乗満 B30－45分乗濱 田15分以上 D無回  

■  

図表23 患者に対する1回あたりの蜃塵旦平均指導時間（初回の指導）：平均値・中央値  

（単位：分）  
図表21他の医療職種の内容（他の医療職種も指導している施設、複数回筈）  

0．仇  20瓜  40鎖  さ0．休  弧仇  】Ot）肪  

病 院   131   23．4   13．8   20．0   

診療所   5Tl   18．2   9．5   15．0   

（注）医師の平均指導時間（初回の指導）について回答のあった施設を対象に集計した。  

（注）「その他」の内容として、「臨床検査技師J「カウンセラーJ等の回答が挙げられた。  

12   11  



図表祁 患者に対する1回あたりの他の医療職種の平均指導時間（初回の指導）  

○ヽ  101  20ヽ  30ヽ  10ヽ  50ヽ  も0ヽ  TOヽ  801  90ヽ  tOOヽ  

図表24 患者に対する1回あたりの畳昼型平均指導時間（初回の指導）  

（禁煙指導の実施者別）  

0ヽ  10ヽ   20ヽ   30ヽ   40ヽ   50ヽ  10ヽ  ？0ヽ   80ヽ  IOヽ  100ヽ  

全体  
（∩＝712）  

医師のみが指導   
（∩＝278）  

他の医♯職種  
も指事（nニ429）  1i房】、一■■一」】′▲▲‾け〉【’               ロ～15分乗満  日15・・30分未満  

℡30－45分未満   845分以上  □■回答  

■15分乗満 815～諦分乗濱口30－■5分乗濱℡45分以上 ロ■回答  
（注）禁煙指導の実施者について「医師のみで指導している」と回答のあった施設については、  

平均指導時間を「0分」として集計した。  

図表25 患者に対する1回あたりの墨壷墾平均指導時間（初回の指導）  

（禁煙指導の実施者別）：平均値・中央値  

（単位：分）  

国表27 患者に対する1回あたりの他の医療職雇の平均指導層個（初回の指導）：  

平均値・中央値  

（単位：分）  

全体  702   19．1   10．7   15．0   

医師のみが指導  277   21．1   11．1   20．0   

他の医療職棲も指導  425   17．9   10．2   15．0   

（注）医師の平均指導時間（初回の指導）について回答のあった施設を対象に集計した。  
（江）禁煙指導の実施者について「医師のみで指導している」と回答の  

あった施設については、平均指導時間を「0分」として集計した。  

14   13  



11）患者に対する1匡lあたりの平均指導時間（2回目以降の指導）  

図表28 患者に対する1回あたりの塵塵空平均指導時間（2回目以降の指導）  

O1 101  20ヽ  301  ヰOt  58ヽ  60t  70t  80t  901 100t  

図表30 患者に対する1回あたりの畳匪聖平均指導時間（2回目以降の指導）  

（禁煙指導の実施者別）  

Ot  10ヽ  20t  30ヽ  40ヽ  501  80t  70ヽ  80t  901 100t  

全体  
（n言712）   

医師のみが指導   
（n＝278）   

他の匿ホ暮積  
も指導（∩＝ヰ29）  

■10分乗濱田10－20分乗濱田20一刀分乗濱田30分以上□無回  

■10分乗濱 田10－20分乗濱 口20－30分乗濱田38分以上 口無回答 

図表31患者に対する1回あたりの墨塵史平均指導時間（2回目以降の指導）  

（禁煙指導の実施者別）：平均値・中央値  

（単位：分）  

図表29 患者に対する1回あたりの畳堕公平均指導時間（2回目以降の指導）：  

平均値・中央値  

（単位：分）  

全体   679   10．ヰ   5．3   10．0   

医師のみが指導   263   11．0   5．6   10．0   

他の医療職積も指導   416   10．1   5．1   10．0   

全 体   679   10．ヰ   5．3   10．0   

病 院   125   12．0   8．2   10．0   

診療所   554   10．l   5．0   10．0   （注）医師の平均指導時間（2回目以降の指導）について回答のあった施設を  
対象に集計した。  （注）医師の平均指導時間（2回目以降の指導）について回答の  

あった施設を対象に集計した。  

15  16   



12）禁煙治療の内容  
国表32 患者に対する1回あたりの他の医療臨種の平均指導時間（2回目以降の指導）  

0ヽ   tOヽ  20ヽ   ユ8ヽ  10ヽ  SOヽ  601  TOヽ   －0ヽ  tOヽ  100ヽ  
図表34 禁煙治療の内容  

0ヽ   tOヽ   201  30ヽ  10ヽ   50ヽ  10ヽ   TOヽ   801  90ヽ  tOOl  

全体  
（lF712）  

稀  
（lド135）  

鯵t所  
（∩＝5†7）  

辺10－20分未満‡  

⊂】t回答  1  

■0分  日－10分未満  

色30分以上  但20～30分未満  

（桂）禁煙指導の実施者について「医師のみで指導している」と回答のあった施設については、  

平均指導時間を「0分」として集計した。  
t犠準手順雷に従った禁煙治★を行っている  

日蠣拳手蠣暮に加えて独自の禁煙冶■手順を作成し、禁煙治★を行っている  

8モの他  
口■回答  

（注）「その他」の内容として、「禁煙のモチベーションを高めるための動画を見てい  

ただく」「本人の自覚を促すことを主眼としている」という回答が挙げられた。  

図表33 患者に対する1回あたりの他の医療職種の平均指導時間（2回目以降の指導）：  

平均値・中央値  

（単位：分）  

（注）禁煙指導の実施者について「医師のみで指導している」と回答の  

あった施設については、平均指導時間を「0分」として集計した。  

18   17  



（3）患者の状況  

①ニコチン依存症管理料算定開始時の状況  

1）患者の属性（性別及び年齢）  

2）喫煙年数  

国表37 禁煙指導開始時における喫煙年数  

Ot lO1 20ヽ  30㌔  40～ 50ヽ 601 70ち  80t  90ヽ 100l  

図表35 性別及び年一合  

男性（∩＝2．463）   

600   400   200    0  

女性（∩＝989）  

人  
0    200   ヰ00   600   800  

■20年未満 820－30年未満 巧30－40年未満 ロ40年以上 ロー回  

30ま未満   

30■－39i   

40－ヰ9歳   

50－59歳   

¢○－69ま   

TOi以上  

無回答  

図表38 平均喫煙年数（男女別）  

（単位：年）  

全  体   3．39¢   30．7   13．3   30．0   

男   性   2，415   3乙9   13．3   32．0   

女   性   9糾   25．ヰ   11．7   23．0   

ヨ
 
 

（注）喫煙年厳について記載のあったり邦人を対象に集計した。  

（注）年齢は禁煙指導開始時の年齢。  

3）1日あたりの喫煙本数  

図表39 禁煙指導開始時における1日あたりの喫煙本数  
国表36 平均年齢（男女別）  

（霊位：畿）  

全  体   3．457   5エフ   14．4   53．0   

男  性   2，458   5ヰ．1   川，1   55．0   

女  性   983   ヰ9．0   14．3   48．0   

仇 10t 20ヽ 30t 4仇 501 80～ TOヽ 80先 901100ヽ  

－  

（，，  

（注）年l削こついて記載のあった3，457人を対象に集計した。  

■10本来瀧  田10■－20本未満   臼20－3¢本末濱  

E30－48本末濱   田亜本以上  □無回書  
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図表昭 禁煙指導開始時における平均ブリンクマン指数（男女別）  
図表側 禁煙指導開始時における1日あたりの平均喫煙本数（男女別）  

（単位：本）  

（注）喫煙年数及び喫煙本数について記載のあったり95人を対象に集計した。  

図表朋 栄煙指導開始時における平均ブリンクマン指数（年齢階級別）  
（注）喫煙本数について記載のあったり17人を対象に集計した。  

全  体  3，395  789．1   ヰ97．4  ＄80．0   

30鎗未満  147  291．7   120．＄  240．0   

30～39畿  617  ヰ25．0  20g．0  360．0   

40－49t  690  651．4  336，3  560．0   

50－59麓  739  894．7  434．1   8（X）．0   

60－69歳  744  1．869＿5  541．6  920．0   

70歳以上  ヰ52  1．017＿6  563．8  1．000，0   

図表41欝煙指導朋始疇における1日あたりの平均喫煙本数（年齢階級別）  

（単位：本）  

十 ∵ 十  河鼎’ 麟  

全   体  3，417   2も．2   11．7   20．0   

30畿未満  1ヰ8   29．7   9．8   30．0   

30～39鐘  620   26．2   10．3   20．0   

40－49歳  695   28．8   11．9   20，0   

50－59歳  743   27．ヰ   11．8   25．0   

60－69麓  747   26．8   12．2   20．0   

70鏡以上  458   20．8   10．丁   20．0   

（注）喫煙年数及び喫煙本数について記載のあった3、ユ95人を対象に集計した。  

5）TDS点数   

（注）喫煙本数について記載のあった3，4t7人を対象に集計した。  
国表偵 禁煙指導開始時におけるTDS点数  

0ヽ  ‖）ヽ 20ヽ  30ヽ 10ヽ  50ヽ 60ヽ  TOヽ  80ヽ 90ヽ 100ヽ  
4）ブリンクマン指数  

国表42 禁煙指導開始時におけるブリンクマン指数  

0ヽ 10ヽ 20ヽ 30ヽ 10ヽ 50ヽ 60ヽ TOヽ 80ヽ 80ヽ tOOヽ  

■5点 田6点 田一点 口8点 凸9点 ■10点 Dk風答  

図表48 禁煙指導開始時における平均TDS点数（男女別）  

（単位：点）  

全  体   3，32る   了．8   1．5   8．0   

男  性   2．364   7．8   1．5   8．0   

女  性   945   8．0   1．5   8．0   

■200～5【氾未満ロ5叩－1（旧0未満辺1㈱－1500未満ロ1500以上□■園  

（注）TDS点数について記載のあった3．326人を対象に集計した。  
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国表47 禁煙指導開始時における平均ⅧS点数（年齢階級別）  

（単位：点）  

図表50 禁煙指ヰ開始時における保険再算定の有無（年齢階級別）  

Ot 1仇  201 3仇  40t  501 801 70t 80ヽ 錮t 100l  

全  体  3．326  7．8   1．5   8．0   

30歳未満  1ヰ5  8．3   1．3   9．0   

30－39歳  608  さ．0   1．5   8．0   

48－ヰ9歳  876  7．9   1．4   8．0   

50－59鼓  717  7．8   1．5  8．0   

60～69歳  729  7．8   1．5   8．0   

70歳以上  443  7．5   1．5   8．0   

（注）TDS点数について記載のあった3，326人を対象に集計した。  

6）保険再算定の有無  

図表朋 栄煙指導開始時における保険再算定の有無  

O1 10ヽ 20≠ 3仇 ㈹1 5仇 801 70ヽ 80ヽ 90t lOO％   
■あり  8なし・不明  口鶉回答  

■あり  凸なし・不明  ロー回答  

図表49 禁煙指導開始時における保険再算定の有無（男女別〉  

仇 10t  20ヽ  30ヽ  40ヽ  5肌  60t  70ヽ  80t  90t 100ヽ  

Pあり  田なし・不明  ロー回答  
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7）合併症の有無   
図表53 禁煙指導開始時における合併症の有無（男女別）  

0ヽ  10ヽ  20ヽ  30ヽ  40ヽ  50ヽ  60ヽ  TOヽ  80ヽ  90ヽ  tOOヽ  

図表51禁煙指導開始時における合併症の有無  

0ヽ 10ヽ 20ヽ  30ヽ 40ヽ 50ヽ 60ヽ TOヽ 80ヽ 90ヽ tOOヽ  

■あり  巳なし  ロー回答  

■あり  ロなし  ロー回答  

52 禁煙指導開始時における合併症（合併症のある患者）  

（∩＝1．616、複数回答）  

0ヽ  10ヽ  20ヽ  30ヽ  10ヽ  5（h  

図表別 業煙指導開始時における合併症の有無（年齢階級別）  

0ヽ  10ヽ  20ヽ  30ヽ  10ヽ  SOヽ  60ヽ  川＼  80ヽ  90ヽ  tOOl   

全体  
（n＝3．47り   

30歳未満  
（∩＝149）   

30■－3g歳  

（∩＝624）   

■0～49蔵  

（rF703）   

50′－59歳  

（∩＝747）   

60－69蔵  

（∩＝7＄2）   

70鐘以上  

（lF472）  

■あり  田なし  D無回答  
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図表56 禁煙指導開始時における合併症（合併症のある患者）  

（年齢階級別、複数回答）  

（単位：上段「人」、下段「％J）  

図表55 禁煙指導開始時における合併症（合併症のある患者）  

（男女別、複数回答）  
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②保険適用期間中の経過と追加治療の有無  

1）ニコチン依存症管理料井定回数の状況  

図表59 ニコチン依存症管理料算定回数の状況（年齢階級別）  

0ヽ  10ヽ  20ヽ  30ヽ  10ヽ  50ヽ  も0ヽ  70ヽ  80ヽ  90ヽ  tOOヽ   

全体  
（∩二3．1Tl）  

30象未満  
（∩＝川9）  

諏～3蛾  

（作鴫24〉   

00－■9■  

（n＝TO3）   

班－59畿  

（ービ川丁）  

00－69■  

（∩＝762）  

70象以上  

（∩＝472）  

図表57 ニコチン依存症管理料井定回数の状況（n＝3．4了り  

2回目で中止  

（∩＝585）   

1¢劇  

3回目で中止  

（n＝5朋）  

18．9ヽ  

■回目で中止   
（∩三532）  

tSユヽ  

■l【司目で中止  82回目で中止  ロ3回目で中止  

但引回目で中止  ロ5回目終了  国表58 ニコチン依存症管理料手長回数の状況（男女別）   

01 10ヽ  201 30ヽ  ■Ot  50ヽ  80ヽ  70ヽ  801 00t lOOヽ  

図表餌 ニコチン依存症管理料算定回数の状況（欝煙治療を受けた施設種別）  

仇  l肌  2肌  30ヽ  ■0ヽ  50～  60ヽ  7肌  80ヽ  8肌  柑0ヽ  

■l回目で中止  田2回目で中止  ロ3回目で中止  

巳■回目で中止  巴5回目終了  

■l回目で中止ロ2回目で中止臼3回目で中止巳4回目で中止田5回目終了  
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図表61ニコチン依存症管理料算定回数の状況（治療を受けた施設の禁煙治療体制別）  

0ヽ  10ヽ  20ヽ  301 401 50ヽ  ¢0ヽ  TOヽ  8仇  9仇 100t  

図表63 ニコチン依存症管理料算定回数の状況  

（医師の1回あたりの平均禁煙指導時聞（初回の指導）別）  

○ヽ 101 201 301 401 50ヽ  601 701 801 80ヽ 100t  
全体  

（n＝3．一丁り   

書∩外来設t等、   

特別体制で実施  
（n＝608）  

通♯の診療体欄の  
中で治療を実施   
（∩＝2．42り   

特別体制と通常  
診療の両方  
（∩＝425）  

全体   
（∩ニ3．471）  

15分未満  

（l乍922）   

15－30分乗満  

（n＝lβ07）   

30■－45分未満   

（n＝643）  

45分以上  

（Iず74）  

11回目で中止  日2回目で中止  巴3回目で中止  

国4国旨で中止  85回β終了  

■l回目で中止 ロ2国目で中止 ℡3回目で中止 臼咽日で中止 田5回目終了  

図表62 ニコチン依存症管理料算定回効の状況  

（治療を受けた施設における禁煙指導の実施者別）  

01 10t 201 301 40ヽ 50t 80ヽ 70t 80ヽ 00t l00ヽ  
図表64 ニコチン依存症管理料算定回数の状況  

（他の医療職種の1回あたりの平均禁煙指導時間（初回の指導）別）  

0■  10九  2仇  30ヽ  4仇  50ヽ  601 TOt  80t  80t 100ヽ  
全体  
（n＝3．47り  

医師のみで行っている  
施設（n＝1♪55）  

医師に加えて他の医療職積も  
指礪している施設くn＝柑08）  

全体   
（扁．471）  

0分   

（n＝1．067）  

－15分未満   
（∩＝878）   

15－30分未満   

（∩三865）   

30－45分未満   

（「戸412）  

45分以上  

（n＝90）  

al回目で中止・臼2回目で中止  臼3回目で中止 ∃  

田4回目で中止  ロ5回目♯了  

■1回目で中止 日乙回月で中止 B3回目で中止 日咽目で中止 ロ5国日終了  
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国表65 ニコチン依存症管理料算定回数の状況  

（医師の1回あたりの平均禁煙指導時間（2回目以降の指導）別）  

0ヽ  10ヽ JOヽ  つ0ヽ 10ヽ  50ヽ  60ヽ  TOヽ  80ヽ  gOヽ  tOOヽ  

2）5回の指導を終了した患者の指導終了時の状況  

国表6丁 5回の指導を終了した患者の指導終了時の状況  

0ヽ 10ヽ 20ヽ 30ヽ 10ヽ 501 60ヽ TOヽ 80ヽ 90ヽ tOOヽ  

全体   
（∩＝3．471）  

10分乗講   

（∩＝り37）   

10・－20分乗蔦  
（n＝2p36）   

20～30分乗満   

（n＝153）  

30分以上  

（n＝55）  

5匝】日治♯  

終了者  
（∩＝123り  

こ ■■週間禁煙  ロl週間禁煙  8失敗  □無回答  

【禁煙の定義（指導終了時）】  

一遇t『禁煙  ・5回終了時点で禁煙しており、5回終了時からさかのぼって少なくとも4  

週間、l本も吸わずに禁煙を継続している人  

・かつ、4回目と5回目の指導時の呼気一酸化炭素濃度の値が非喫煙者レ  

ベル（8ppm未満）であった人   

1週間禁煙  ・5回の治療が終了している時点で禁煙しており、5回終了時点からさか  

のぽって少なくとも1週間、1本も吸わずに禁煙を継続している人  

・かつ、5回目指導時の呼気一一酸化炭素濃度の値が非喫煙者レベル（坤Pm  

未満）であった人   

失   敗  ・喫煙状況が把握できたが、上記の「4週間禁煙」「1週間禁煙」のいずれ  

にも当てはまらない人   

■1回目で中止 □2回目で中止 ロ3回目で中止 田4回目で中止 □5回目終了  

図表66 ニコチン依存症管理料算定回数の状況  

（他の医療職種の1回あたりの平均禁煙指導時間（2回目以降の指導）別）  

0ヽ   tOヽ  20ヽ  30ヽ  10ヽ  50ヽ  60ヽ  TOヽ  80ヽ  90ヽ 100ヽ  

全体  
（∩＝3，4丁り  

0分   

（n＝1．123）  

～10分未満   

（n＝880）   

10～20分未満   
（rF956）   

20■｝30分未満   

（n＝192）  

30分以上  

（∩＝83）  

図表68 5回の指導を終了した患者の指導終了時の状況（男女別）  

全 体   1，231   96t；   69   185   

1（）0．0％  78．5，i  5十6ヽ  15．0％  0、9ヽ   

男 性   914   723   49   133   9  

100．0％  79．1l  5．41i  14．6ゝ  1．0％   

女 性   316   242   20   52   2  

1（X）．0ち  76．6％  6．3％  16．51i  0．6ヽ   ●l回目で中止 臼2回目で中止 83回目で中止 母4回目で中止 臼5匝伯終了  
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図表715回の指導を終7した患者の指導終了時の状況（TDS点数別）  図表69 5回の指導を終了した患者の指導終了時の状況（年齢階級別）  

図表70 5回の指導を終了した患者の指導終了時の状況  

（ブリンクマン指数別）  
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図表73 5回の指導を終了した患者の指導終了時の状況  

（保険適用中の禁煙補助剤の使用状況別）  

図表72 5回の指導を終了した患者の指導終了時の状況（合併症の状況別）  

100．0％  丁8．5ヽ  5．6l  15．仇  0．9ヽ   

一上ゝ ■コ  あり   708   548   45   113   2   

併  100．0％  77．3ヽ  る．4l  16．0㌔  0．3ヽ  

症 有              なし   508   ヰ08   23   70   7   

無  1（X〉．0ヽ  80．3ヽ  4．5ヽ  1ユ．8ヽ   1，◆ヽ   

高血圧   298   232   20   45   

100．仇  77．9t  8．丁ヽ  15．1ヽ  0．3ヽ  

：＝∴ニニ   172   135   9   2（l   0  

100．0ヽ  78．5％  5．2l  1¢．3ヽ  0．仇  

♯尿病   142   112   8   21   

100．0％  78．9≠  5．8l  14．8㌔  0．7ヽ  

脳卒中   25   23   0   2   0  

1∝l．0％  92．0ヽ  0．（）l  8．0㌔  0．0ヽ  

円 【コ  
112   87   ■   21   0   

症  100．01  77．7㌔  3．6ヽ  18．8ヽ  0．0㌔  

の 内              悪性新生物   26   18   3   5   0   

容  1（X〉．仇  69．2㌔  11．5l  19．2％  0．0㌔  

呼吸器疾患 134   100   10   22   2  

100．0％  74．¢㌔  7．5l  16．4ヽ   1．5l  

消化器疾患   98   80   5   13   0  

100．0ヽ  81．6％  5、1ヽ  13．3㌔  0．0％  

精神疾患   70   45   8   1丁   0  

100，Ol  6t3ヽ  11．4l  24．3㌔  0．0％  

その他   144   115   ヰ   25   0  

1（X）＿0九  79．9ヽ  2．8l  17，4～  0．仇   

100．0ヽ  78．5l  5．6㌔  15★0ヽ  0、9ヽ   

ニコチンハ○ヮチのみ   3t；4   280   19   63   2  

100．仇  76．9ヽ  5，2ヽ  17．3l  0．5ヽ   

八●レニクリンのみ   718   568   42   102   6  

100，0ヽ  19．1l  5．8九  14．2l  0，8l   

コチン／l■クチリルニク   18   1ヰ   3   0   

リン   100．Ol  77．8l  5．¢ヽ  16，†＼  0．0ヽ   

ニコチンハ○ッチとコチン   10   5   4   0   

九●ムの併用   100．（粍  50．0ヽ  10．01  ヰ0．Ol  0．0ヽ   

その他   丁3   57   5   8   3  

100．0ヽ  78．1l  6．8％  ＝．01  l、1ヽ  

いずれも使用せ  32  29  2  0  

ず  100．0ち   90．¢ヽ   

（注）「ニコチンパッチ・バレニタリン」とは、一方から他方へ切り替えて使用した場合。  

国表74 5回の指導を終了した患者の指導終了時の状況  

（治療を受けた施設種別別）  

全体   lヱ31   966   69   185   

100．0ヽ  7（l．5％  5．鍋  15．0ヽ  0．汎   

病院   3¢4   290   19   51   4  

100．仇  79．7ヽ  5．2l  14．01  1★†ヽ   

砂丘所   887   676   50   134   丁  

100．0㌔  78．0ヽ  5．8％  15．5ヽ  0．8l   
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3）5回の指導を途中で中止した患者の中止時の状況  
図表75 5回の指導を終了した患者の指導終了時の状況  

（治療を受けた施設の禁煙治療体制別）  

国表78 ニコチン依存症指導中止時の状況  

仇  10～  201  30ヽ  4仇  501  601  TO1 80t  901 100～  

特別体制  と通常診   

全体   
（∩＝2，240）  

1回目で中止  
（n＝555）  

2回目で中止  
（∩＝5¢5）  

3回自で中止  

（∩＝588）  

4回目で中止  
（∩＝532）  

■途中で中止し中止時に禁煙していた人 巳途中で中止し中止時に喫煙していた人  
口途中で中止し経過不明の人  

図表76 5回の指導を終7した患者の指導終了時の状況   

（治療を受けた施設における禁煙指導の実施者別）  ㍉  

100．0駕  78．5％   5．6％  15．01     0．9l  医師のみで行って   313  255   18  38     2  いる   100．0％  81．5％   5．8l  12，1％  0、6ヽ  医師に加えて他の   918  711   51  147     J9  医療職種も指導   100．0％  77．5％   5．8％  16．0％  1．0ヽ   
図表了7 5回の指導を終了した患者の指導終了時の状況  

（治療を受けた施設における禁煙治療内容別）  

標準手帳手に従った   1．O15   †81   8l  16ヰ  9   

禁煙治療を実施  100．0％  76．9％  6．0％   16．2％      0．9l   

標準手順書に加え  199   171   8  18  2   

て独自治療を実施   100．0％  85．9，i  4．Ol   9．0％      1．Ol   

その他  2   2   0  0  0  

100．0！i  100．0％  0．0兄   0．0％      0・鱒   
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4）保険適用中の禁煙補助剤の使用状況  図表81保険適用中の禁煙補助剤の使用状況（年齢階級別）  

1（X）．肪   35．3ち  51★6l  1．81  0．7l   8．1！i    2．3l  2．2l   

30畿未満   149  59   79   2   0  6  2   

100．Ol   39．6㌔  53．Ol  1．3ヽ  0．0ヽ   4．0㌔    1．3l  0．7＼   

30・－39畿   82ヰ   224  322   14   3  40  14   7  

1（XI．肌   35．9ヽ  5l．8ヽ  2．2≠  0．5≠   6．◆ヽ    2．2ヽ  1、1ヽ   

ヰ0一－49蔵   703   229  374   10   6  ヰ8  19   1了  

1（旧．肌   32．6ヽ  53、2＼  1．1l  0★9＼   8．8％    2．？ヽ  ‡．1l   

50■〉59畿   了47   269  383   15   4  44  15   17  

1∝）．0㌔   36，0＼  51．3l  2．0㌔  0＋5＼   5．9％    2．01  2．3＼   

60■〉69象   762   261  4鵬   12   8  47  14   1¢  

100．肌   34．3l  53．0ヽ  1．6l  1．0％   6★2ヽ    1．8l  2．1l   

70瞳以上   472   180  224   10   3  28  13   14  

100．（光   38．1ヽ  41．5，i  2」ヽ  0．6，ら   5．9ヽ    2、8ヽ  3．（鵬   

図表79 保険適用中の禁煙補助剤の使用状況  

ニコチン八●丁子のみ．  

35．3ヽ  

＼ィレニクリンのみ．  
51．6ヽ  

（往）「ニコチンパッチ・バレニクリン」とは、一方から他方へ切り替えて使用した場合。  

（注）「ニコチンパッチ・ノベレニタリン」とは、一方から他方へ切り替えて使用した場合。  

図表80 保険適用中の禁煙補助剤の使用状況（男女別）  

0＼ 10ヽ  20ヽ  30ヽ  10ヽ  50ヽ  も0ヽ  TOヽ  801 90ヽ  tO0l  

nハーレニケリンのみ  

臼ニコチン八●ヶチとニコチンカ●ムの併用  

臼いずれも使用せす  

■ニコチンハ●ッチのみ  

ロニ⊃テンハ■ヮチ・八●レニケリン  

Bその他  

ロ■回答  

（注）ヒコチンパッチ・バレニクリン」とは、一方から他方へ切り替えて使用した場合。  
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5）ニコチン依存症管理料による禁煙指導終了後の追加禁煙治療の有無  
図表82 保険適用中の禁煙補助剤の使用状況（合併症の状況別）  

図表83 ニコチン依存症管理料による禁煙指導終了後の追加禁煙治療の有無  

0ヽ 10ヽ 20ヽ 301 ヰ0％ 50％ 601 701 80ヽ 9仇100l  

旦声空軍＿＿＿＿＿  し＿＿血＿【空車L…．＿．……一里竺L＿■＿＿＿＿…＿＿＿＿＿  

（注）「ニコチンパッチ・バレニタリン」とは、一方から他方へ切り替えて使用した場合。  
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図表86 指導終了gか月後の禁煙／喫煙の状況（年齢階級別：5回治療終7看）  ③保険治療終了後の状況  

1）5回の治療を全て終了した患者の治療終了時から9か月後までの状況  

全体   1，231   6糾   32   278   290   29  

1α）．0㌔  49．1㌔  2．6l  22．4l  23、6ヽ  2、Il   

30鶴未満   25   9   3   6   6   

1∝l．0％  36．0㌔  12．仇  24．Ol  24．仇  ヰ．0～   

30～39畿   147   59   2   36   45   5  

1（X）．（粍  40．1ヽ  1．●ヽ  24．5l  30、6ヽ  3．4l   

40一・49t   218   105   3   55   49   4  

l（X〉．0％  48．餓  l、イヽ  25．5l  22．7t   1．鍋   

50－59止   284   1●0   5   60   Tl   8  

100．（n  49．3ヽ  ‖汎  21．1l  25．Ol  2．8ヽ   

60－¢9土   333   178   13   70   6丁   5  

100．0％  53．5ヽ  3．鮪  21．（h  20．川   1．5ヽ   

70t以上   223   112   8   48   52   5  

1（氾．0ヽ  50．2t  2．丁ヽ  21．5l  23．3ヽ   2．21   

図表84 9か月後の禁煙／喫煙の状況  

0ヽ 10ヽ 20ヽ 30ヽ 40ヽ 50ヽ 60ヽ －0ヽ 80ヽ 90ヽ 100ヽ  

5回冶書  

終7看  
（∩＝123り  

■禁煙継続 巳1i串間禁煙 辺失敗 臼不明 ロー回答  

【禁煙の定義（指導9か月後）】  

禁煙継続  ・指導終r時に4週間禁煙または1週間禁煙を達成し、かつそれ以降、9  

か月復調査までの期間、l本も吸わずに禁煙を継続できた人。または指導  

中断時に禁煙し、かつそれ以降9か月復調査までの期間、1本も吸わずに  

禁煙を継続している人。  

・禁煙／喫煙の状況については、自己申告とする。   

1週間禁煙  ・指導終了9か月後の調査時点で禁煙しており、少なくとも1週間は1本  

も吸わないで禁煙を継続している人。  

・禁煙／喫煙の状況については、自己申告とする。   

失  敗  ・喫煙状況が把握できたが、上記の「禁煙継続」「l週間禁煙」のいずれに  

もあてはまらない人。   

不  明  ・喫煙状況が把握できなかった人（調査を拒否した人を含む）。   

図表87 指導終了gか月後の禁煙／喫煙の状況（喫煙年数別：5回治療終了者）  

100．Ol  49．1l  2．6ヽ  22．4l  23．6％  2．4ゝ   

20年末鳶  153   66   4   36   45   2  

100．01  43．1ヽ  2．6㌔  23．5ヽ  29．4㌔  1．3l   

20－30年未満  2さ5   133   3   63   59   7  

100．Ot  50．2ゝ  1★1ヽ  23．8ヽ  之2．3％  2．6l   

30－48年未満  291   1■2   8   61   了0   10  

100．Ot  48．飢  2．7ヽ  21．0ヽ  24．1≠  3．1l   

10年以上  503   25¢   17   108   113   9  

100．Ot  50．軌  3．4■  21．5ヽ  22．5ヽ   1．8l   

図表85 指導終了9か月後の禁煙／喫煙の状況（男女別：5回治療終了者）  

＝姦諾‘－≡  浮          ≡：＝誉婆 ：；人）こ        蒜声＝ 僻 賢琵雲＝  

全 体   1，231   6鋸  32   276   290  29  

100．0％  49．1ヽ   2．61  22．41  23．6％   2．4l   

男 性   914   ヰ55  26   208   207  18  

1∝I．0％  49．8ヽ   2．8l  22．8ヽ  22．6ヽ   2．0㌔   

女 性   316   148  6   68   83  

100．0％  46．8ヽ   1．9≠  21．5ヽ  26．3ヽ   3．5ヽ   
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国表88 指導終了9か月後の禁煙／喫煙の状況  

（1日あたりの喫煙本数別：5回治療終了者）  

図表90 指導終了9か月後の禁煙／喫煙の状況（TDS点数別：5回治療終7者）  

鎧覇琴魂塞鍾登  壷          瀧、   
全体   1．231  604  32  27＄  290   29  

】00．0～   49．1％   2．6，i   22．4l   23．6l  乞4％   

10本来満   19  9  0  4  5   

0．0ち  

10～20本未満   草02  103  5  41  46   7  

2．5％           100．0％   51．0！i     20．3％   22．由  3．5％   

20－30本未満   5ヰ4  285  16  103  131   9  

100．0父   52．4％   2．9％   18．9l   24．1％  1．7％   

30～4（）本末溝   213  94  5  60  49   5  

2．3l           1（X）．0％   44．1％     28．2％   23．Ol  乙3％   

40本以上   242  109  6  64  57   6  

2．5％           100．0％   45．0，i     26．4I   23．6％  乞5％   

（注）「1日あたり喫煙本数」については喫煙指導開始時のもの。  

国表89 指導終了9か月後の禁煙／喫煙の状況（ブリンクマン指数別：5画論療終了者）  

甥  

図表91指導終了9か月後の禁煙／喫煙の状況（使用した禁煙補助剤別：5回治療麿了者）  

致Y  、 1清福          管＝ク諸≦髪 ノ触）    、餌毒 こ責萱 ）汐 試▲、            ‾・表  舞  
全体  1．231  604  32   2丁6   290   29  

100．0％   49．1％    2．6％  22．4l  23．6l  2．4l   

200～5∝I未満  312  148  6   Tl   79   8  

100．0，i   47．4，i  1．9％  22．8％  25．3l  2．6l   

500～1000未満  502  25ヰ  15   103   121   9  

1∝l．仇   50．6≠    3．0兄  20．5％  24．1l  1．8％   

1000～15∝I未満  258  125  7   61   56   9  

100．0ち   48．4％    2．7％  23．6兄  21．7％  3．51   

1試氾以上  13g  69  4   33   31   2  

100．0％   49．6％    2．9l  23．7X  22．3％  1．4％   

（注）「ニコチン／くッチ・バレニタリン」とは、一方から他方へ切り替えて使用した場合。  
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図表92 指導終了9か月後の禁煙／喫煙の状況（合併症の状況別：5【司治療終了者）  図表94 指導終了9か月後の禁煙／喫煙の状況  

（治療を受けた施設の禁煙治療体制別：5回治療終了者）  まく嘉 
し  新中澤巻ヨ  

全体  1，231   604   32   276   290   29  

100．0％  49．1％  2．6％  22．4㌔  23，6ヽ  2、■ヽ   

．■ゝ ⊂コ  あり   706   356   18   177   138   17   

併  
症  

100．0％  50．4ヽ  2．5％  25．1ヽ  19．5Ii  2．4九  

有                なし   508   239   14   97   146   12   

無  100．0㌔  ヰ7．0％  2，8ち  19．1％  28．7㌔  2．4ヽ   

高血圧   298   156   6   83   49   ■  

100．0ヽ  52．3ヽ  2，0ヽ  27．9，i  16．4％  1．3ヽ  

脂質異欄   172   93   6   41   29   3  

100．Ol  54．1，i  3★5ヽ  23十8ヽ  16．9†i   1．7ヽ  

糖尿病   142   74   8   35   23   2  

100．0％  52．1，i  5．6†i  24．6％  16．2％  1．1ヽ  

脳卒中   25   13   0   5   5   2  

100．0％  52．0≠  0，0ヽ  20．0㌔  20．0≠  8．0≠  

．dh 臼 併  112   48   6   30   26   2  

症  100．0％  42．9，i  5，4＼  26．8％  23．2％   し8ヽ  

の 内  26   12   5   

容  100．0％  46．2％  3．8ヽ  26．9％  19．2％  3，8ヽ  

呼吸器疾患   134   60   3   30   37   4  

100．0㌔  44．8％  2．2％  22．4％  27．6％  3．0ヽ  

消化器疾眉   98   55   2   21   17   3  

100．0％  56．1％  2．0％  21．4l  17．3％  3」ヽ  

精神疾患   70   20   23   21   5  

100，0％  28．6％   1．ヰ％  32．9％  30．0ち  7．1㌔  

その他   144   78   3   37   22   4  

100．仇  54＿2％  2．1％  25．7％  15．3，i  2．8ヽ   

図表g5 指導終了9か月後の禁煙／喫煙の状況  

（治療を受けた施設における禁煙指導の実施者別：5回治療終了者）  

■．涼  ’ 籠  腰                           べ苧   庵ノ欝 博′              嘉葦，＝≡  ，駆  
全体  1．231  60ヰ  32   276  290  29  

100．0％    49．1l   2．6＼  22．4％   23．6％      2．4％   

医師のみで行って  313  153  6   59  85  10   

いる  100．0％    48．9ヽ  1．9，i  18．81   27．2％       3．2％   

医師に加えて他の  918  451  26   217  205  19   

医療鞍種  も指  導  100．0ヽ    49．1％   2．8l  23．6％   22．3九       2十1ヽ  

国表96 指導終了9か月経の禁煙／喫煙の状況  

（治療を受けた施設における禁煙指導に携わる医師数別ニ5回治療終了者）  

全体   1，231  604   32  276  290   29  

100．0≠    49．1％  2．6ヽ   22．4％   23．6％  2．4％   

1人   787  415   20  193  143   16  

100．0％    52．7％  2．5，i   24．5Ii   18．2ヽ  2，0ヽ   

2人   180  81   ヰ  33  55   7  

100．0％    45．01  2．2Ii   18．3，i   30．6九  3．9  ヽ   

3人以上   26ヰ  108   8  50  92   6  

100．0％    40．9㌔  3．Ol   18．9l   34．8兄  2．3≠   

図表93 指導終了9か月後の祭煙／喫煙の状況  

（治療を受けた施設種別別：5回治療終了者）  
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図表97 指導終了9か月後の禁煙／喫煙の状況  

（治療を受けた施設における禁煙指導の内容別：51司治療終了者）  

国表99 指導終了9か月後の禁煙／喫煙の状況（治療を受けた施設における  

他の医療職種の平均指導時間（初回の指導）別：5回治療終了者）  

k，至茶業云          哲           → ナ1＝  謀革慄郎   濫 ≡撃衡策し鼓  
全体   1．231   即鴫  32   276   290   29  

1（X）．Ot  49．1％   2．6％  22．4■  23．6％  2．4l   

0分   319   155  6   62   86   10  

1（X）．0≠  48．61   1★9ヽ  19．ヰヽ  27．0兄  3．1l   

15分未満   293   138  8   80   62   5  

1（×）．Ot  ヰ7，1l   2＿7％  27．3兄  21．2■  1．7㌔   

15分以上－   331   163  9   82   丁2   5   

30分未満   100．01  49．2％   2．7ヽ  24．8％  21．8％  1．5l   

30分以上～   187   102  4   29   50   2   

45分未満   100，01  54．5％   2．1％  15．5％  26．7％  1．1l   

45分以上   45   21  9   14   0  

1（XI．01  46．7％   2．2％  20．仇  31．1l  0．0～   

全体  1．231  604  32  2丁一S   290   29  

100．01   49．1％   2．6l   22．ヰ％  23．6％  2．4ヽ   

標準手厳書    に従った  1．015  485  28  228   249   25   

禁煙治療実    施  100．0ち   ヰ7．8≠   2．8l   22．5％  2ヰ．5％  2．5％   

標準手   順手  に加えて  199  109  4  ヰ5   37   ヰ   

独自治療を実施  100．01   54．8■   2．0ヽ   22．61  18．6％  乙Ot   

その他  2  2  0  0  0  0  

100．01     100．肌      0．01   0．Ol   0．0，l   0．Ol   

図表98 指導終了9か月後の禁煙／喫煙の状況（治療を受けた施掛こおける  

星座の平郎旨導時間（初回の指導）別：5回治療終了者）  

㍍‡蔽 狩ゝ首    錠窯 

プ撃鼓 “・亡 潜入，  こ〝宕、、，                     」  ，し≡許 。二汐章〒｝   
全体  1．231   804   32   276   290   29  

100．0％  49．1％  乙6l  22．4l  23．6l  2．4％   

15分未満  286   1ヰ3   8   6ヰ   64   7  

100．0≠  50．0㌔  乙8㌔  22．ヰ九  22．4l  2．ヰ鷺   

15分以上←  659   310   18   151   167   15   

30分未満  100．0％  47．0㌔   2．4％  22＿9‡  25．31  2．3先   

30分以上－  2ヰ5   131   7   52   48   7   

45分未満  100．0，i  53．5！i  2．9l  21．2，i  19．6ヽ  2．9％   

45分以上  37   20   8   8   0  

100．0％  54．1％  2．7l  21．¢l  21．6％  0．0ヽ   

国表100 指導終79か月後の禁煙／喫煙の状況（治療を受けた施設における  

墨塵の平均指導時間（2回目以降の指導）別：5匡l治療終了者）  

全体   1，231   604   32   276   290   29  

100．0％  ヰ9．1ち  2．6l  22．4l  23．6ち  2．4九   

10分未満   371   186   13   86   80   6  

100．0％  50．1l  3．5ヽ  23．2l  21．8l  1．6㌔   

10分以上～   753   365   16   161   193   18   

20・分未満   100．0％  ヰ8．5l  乙1ヽ  21．4l  25．6九  2．4l   

20分以上－   53   27   9   5   

30分未満   100．0％  50．9㌔  1．9ヽ  17．0～  20．8l  9、ヰヽ   

30分以上  26  12  0  12  2  0  

100．0号   46．2l   0．0％   46．2l   7．7l   0．0％   
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図表101指導終了9か月後の禁煙／喫煙の状況（治療を受けた施設における   

他の医療職種の平均指導時間（2回目以降の指導）別：5回治療終了者）  

2）算定回数別の指導終了9か月後の状況  

図表103 指導終了9か月後の禁煙／喫煙の状況（算定回数別〉  

0ヽ  tOヽ  20ヽ  30ヽ 10ヽ  50ヽ  60ヽ  70ヽ  80ヽ  90ヽ 100＼  

全体  
（n＝3．ヰ7t）  

1回目で中止  

（∩＝555）  

2回目で中止  

（n＝565）  

3回目で中止  

（∩＝588）  

ヰ回目で中止  
（∩＝532）   

5回目終了  
（n＝1ヱ31）  

▲禁煙＃緩 口1週間禁煙 口失敗 8不明 田兼回答 □指事中止時に無煙失敗   

図表102 指導終了9か月後の禁煙／喫煙の状況（治療を受けた施設の  

ニコチン依存症管理料施設基準届出時期別：5回治療終了者）  国表104 指導終了9か月後の禁煙／喫煙の状況   

（算定回数別：指導中止時／終了時の禁煙者のみ）  

Dヽ  10ヽ  ？0ヽ  30ヽ  10ヽ  50ヽ  60ヽ  TOヽ  80ヽ  90ヽ  tOOヽ  
撫渥 〉  顧          ＝＝手＝イ    ∴二㌣    ‡準′、▲   

全体  1．231   ＄04  32  276   290   29  

100．0㌔  49．1％   2，6ヽ   22．4l  23．6ヽ  2．ヰl   

平成18年4月  537   2ヰ5  127   146   8   

～6月  100．仇  45．6≠   2．肌   23．6％  27．2ヽ   1．5l   

平成18年7月  266   128  2  61   67   8   

～9月  100，肌  48．1l   0，8，i   22．9ヽ  25．2l  3．0ヽ   

平成18年10月  90   49  2  18   18   3   

～19年3月  100．0㌔  54．4l   2．2ゝ   20．0ヽ  20．0ち  3．3ヽ   

平成19年4月  163   73  6  37   39   8   

～20年3月  100．01  4ヰ，8！i   3，7ヽ   22．7l  23．9ゝ  ■、9ヽ   

平成20年4月  175   109  33   20   2   

以降  100．0㌔  62．3≠   6．31   18．9ヽ  11．4l  1．1ヽ   

全体  
（n＝2．015）   

1回目で中止  

（∩＝64）   

2回目で中止  

（n＝23り   

3固巳で中止  

（n＝329）  

一国日で中止  
（∩＝356）  

引回日終了  
（∩＝1．035）  

■禁煙継続 日1週間禁煙 田失敗 田不明 □無回答  
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3）指導終了9か月後の状況（全対象者）  図表107 指導終了gか月後の禁煙／喫煙の状況  

（喫煙年数別：全対象者）  

図表105 指導終了9か月後の禁煙／喫煙の状況  

（男女別：全対象者）  

図表106 指導終了9か月後の禁煙／喫煙の状況  

（年齢階級別：全対象者）  
図表108 指導終了9か月後の禁煙／喫煙の状況   

（1日あたり喫煙本数別：全対象者）  

30歳   未満  1ヰ9  27  4   20  36   8   5ヰ  

100．0％   18．1％    2．7！i  13．4％    24．2％  5．4％  36．2！i   

30・〉39    歳  624   128  5   80    16】   ユ4  216  
100．0％   20．5，i    0．8％  12．8l    25．8㌔  5．4％  34．6％   

ヰ0一一49    歳  703   194  8   87    186   28  200  

100．0％   27．6％    1．1％  12．4l    26．5l  4．0％  28．4！i   

50・－59    歳  747   232  7  100    161   28  219  

100．0％   31．1％    0．9，i  13．4蒐    21．6㌔  3．7％  29．3l   

60～69歳  762   276  17  103    1ヰ6   35  185  

100．0％   36．2！i    2．2％  13▲5，i    19．2l  ヰ．6％  2ヰ．3㌔   

70歳以上  472   172  8   81  100   24   87  

100．0％   36．4％    1．7％  17．2l    21．2％  5、1l  18．ヰ％   
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図表109 指導終了9か月後の禁煙／喫煙の状況  

（ブリンクマン指数別：全対象者）  

図表111指導終了9か月後の禁煙／喫煙の状況（保険再算定の状況別二全対象者）  

ミ；≡：∋＝≠＝＝；ゞ策杏＝請削と・  

二ミ＝；＝≡賢想遥1く博竺≡≡；＝‘  †‡埋＃＞き三■＝モ当等；式襲1  ≠1渥  菟 、  ＝顎駁、こ宣≡云≡≡き策云ま苓＝，  滞鞘ミ＝＝＝＝＝≡≡芳  汽削2二h＝芋；：汚憲  封抽渥■＝＝＝  全体  3．471  1．030  49  472  793  161  966   100．仇  29．7l  1．4％  13．6％      27．8％  再算定あり  55了  142  9  86      150   100．0ヽ  25．5㌔  1．6，i  15．4％  28．4l  2．2ち  26．9l  再井定なし・不明  2．793  859  39  3（il  613  136  785   1∝ト0ヽ  30．8l  1．4％  12．9％  21．9，i  4．9，i  28．1l   
図表112 指導終了9か月後の禁煙／喫煙の状況（合併症の状況別：全対象看）  

3．471  1．030   49  472  793  161  9（；6  
1∝）．（粍  29．7％  1，4％  13，6％  22，8，i  4十6＼  27．8，i   

■ゝ rコ  あり   1．616  528   24  249  304   84  427   

併  100．仇  32．7，i  1．5Ii  15．ヰ％  18．8九  5．2＼  26．4，i  

症 有                  なし   1．791   ヰ86   25  215  470   75  520   

無  100．0％  27．1％  1．4％  12．0％  26．2，i  4，2＼  29．0％   

高血圧   592  222   9  109   91   27  134  

100．0％  37．5l  1．5†i  18．4≠  15．ヰ％  ●．6＼  22．6％  

脂質異欄   331   136   7   52   58   61  

図表110 指導終了9か月後の禁煙／喫煙の状況  

（TDS点数別：全対象者）  

10点   469 111 7   68  114   27    142  

100．仇  23．7，i  1．5！i  14．5％  24．3，i  5．8％    30．3％   
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図表113 指導終了9か月後の禁煙／喫煙の状況  

（使用した禁煙補助剤別：全対象者）  

図表114 指導終了9か月後の禁煙／喫煙の状況   

（治療を受けた施設種別別：全対象者）  

全   3．471  1．030   ヰ9  4了2  793  161  96   6  
10（）．01  29．7l  1．ヰl  13．6l  22．8％  4．6蒐  27．8   ヽ   

ニコチンハ●ッチのみ   1，225  307   15  160  285   91  3‘   7  

1（X）．0％  25．1％  1．2％  13．1九  23．3％  7．4㌔  38．0％  

ハ’レニクリンのみ   1．791  605   27  265  399   42  45   3  

1（X）．01  33．8，i  1．5l  14．8l  22．3％  2．3％  25．3   l   

ニコチンハ●ッチリ＼■レニクリ   64   14   2   12   10   0   2   6   

ン   100．0％  21．9％  3．1％  18．8l  15．6父  0．叩  40．6  

ニコチンハ●ッチとニコチン   24   7   0   ヰ   6   4  3   

カームの併用   100．01  29．2㌔  0．01  1t；．7％  25．Ol  16．7％  12．5  

その他   213   47   2   19   65   10   7   0  

1∝），01  22．1l  0．9％  8．9ち  30．5ヽ  4．7！i  32．9   l   

いずれも使用せず  79   33 6   17   3   9  

100．01  4l．8％  1．3兄  7、6l  21．5％  3．8l  24．1   コ   

図表115 指導終了9か月後の薫煙／喫煙の状況  

（治療を受けた施設における禁煙治療体制別：全対象舌）  

体  3，ヰ71  1，030   49  4了2   793  161  966  
100．0％  29．7ち  1，ヰ＼  13．6l   22．8％  4．6％  27．8l   

専   門外来設置等、  609  184   14   82   130   59  140   

特別体制で実施     100．Ot  30．2％  2．3l  13．5九   21．3，i  9．7％  23．0㌔   

通常    の診療体制   2．421   736   29  335   558   98  665   

の中で治療を実施     100．01  30．4％  1．2l  13．8％   23．0％  4、0ヽ  27．5l   

特   別体制と通常診   ヰ25  10了   5   55   102   4  152   

療の両方  100．0％  25．2％  1．2％  12．9％   24．0％  0．9％  35．8％   

その他  8   3   0   0  2   0   3  

100．01  37．5ち  0．0％  0．0，i   25．0％  0．0％  37．5l  

（注）「ニコチンパッチ・■六レニタリン」とは、一方から他方へ切り替えて使用した場合。  

国表116 指導終了9か月後の禁煙／喫煙の状況  

（治療を受けた施設における禁煙指導実施者別こ全対象者）  
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図表117 指導終79か月後の禁煙／喫煙の状況  

（治療を受けた施設における禁煙指導に携わる医師数別：全対象看）  

図表119 指導終了9か月後の禁煙／喫煙の状況  

（治療を受けた施設における医堕の平均指導時間（初回）別＝全対象者）  

図表118 指導終了9か月後の禁煙／喫煙の状況  

（治療を受けた施設における禁煙指導内容別：全対象看）  

図表120 指導終了9か月後の禁煙／喫煙の状況  

（治療を受けた施設における他の医療職種の平均指導時間（初回）別＝全対象者）  

3．471  1．030   49    472  793    1¢1  966  

100．0％  29．7㌔  1．4！i    13，6％  22，8％    4．6l    27＿8％   

標準手順書に従っ   2，911   851   41    396  662    134    827   

た禁煙治療を実施  108＿仇  29．2l  し4ヽ    13．6l  22．7l    ヰ、6ヽ    28，4l   

標準手順書に加え   508  162   7  73  122  27  117   

1．4％                て独自治療を実施  100．0㌔  31．9≠     14．ヰ％  24．0㌔    5．3l    23，0％   

その他  6  3  0  0  0  0  3  

0★0ヽ           0．仇         100．眺   50．0㌔      0．0ヽ   0．0㌔        50．0ヽ   
－15分未満   878   255   221   16   237  

100．0％  29．0％   皿  138             1、3＼  15，7％  25．2†i   1．8†ら  27．Ol   

15－30分未満   865   260   14   128i 169  57   237  

100．肌  30．1％   1．6％  14．8㌔    19．5Ii   8．6！も  27．ヰヽ   

30～45分未満   412   138   50  102   6   109  

100．0ヽ  33．5ち   1．7ヽ  12．1ヽ  24．8％   1．5％  2（i．5l   

45分以上   80   25   2   14  【 25   3   21  

100．肌  27．8％   2．2，i    15．飢！27▲飢  3．3†i  23．3Ii   
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図表121指導終了9か月後の禁煙／喫煙の状況  

（治療を受けた施設における星座の平均指導時間（2回目以降）別：全対象看）  

図表123 指導終7gか月後の禁煙／喫煙の状況  

（治療を受けた施設のニコチン依存症管理料施設基準届出時期別：全対象者）  

100．0％  40．0％  0．0！i  25．5％  9．1％  1．8％    23．6％   

図表122 指導終79か月後の禁煙／喫煙の状況  

（治療を受けた施設における他の医療職種の平均指導時間（2回目以降）別：全対象看）  
空  

全体   3．471   1，030   49   472   793  161   9¢6  

100．0，i   29．7％   1．4％  13．6l  22．8％    4．6l    27．8％   

0分   1123  32了   8   119   Z68  66   335  

1000ヽ   29．1，i  0．7％  10．6％  23．9％    5．9％  29．8l   

－10分未満   880  249   131   222  13   254  

100．0％   28．3％   1、3l  14．9，i  25．2l    1．5ヽ  28．9％   

10～20分乗溝   956  304   18   142   193  64   235  

100．0％   31．8％   1．9，i  14．9％  20．2l    6．7％  24．6％   

20～30分未満   192  61   5   31   44  4   47  

100．0，i   31．8％   2，6蒐  16．1％  22．9％    2．1％  24．5％   

30分以上   83  20   0   10   29  4   20  

100．0ち   24．1％  0．0ち  12．0，i  3ヰ．9％    4．8ヽ  24．1～   
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2）禁煙治療中断時に喫煙していた患者の場合  

○ 患者が禁煙治療をあきらめたため。   

・自分は禁煙できないとあきらめた。   

・喫煙してしまい、自分は禁煙できないと思い込んでしまう。   

・ r禁煙治席をせねば」という気持ちがストレスになってしまい、2回目の治療で中  

断した。   

・禁煙の決意が弱かった。  ／等  

○ 禁煙がうまくいかなかったため。   

・薬剤による効果が認められず、禁煙意欲も失せたため。   

・薬剤や各種指導しても喫煙を中止できず指導中断した。   

・喫煙が続いており、医師から治療終了といわれた。 ／等  

○ 精神疾患等の悪化のため。   

・精神科の治療を受けている患者はなかなか禁煙できない。   

・心療内科や精神科的な基礎疾患を有している方が多く、精神的ストレスが逆に増え  

てしまった。  

ニコチン離脱症状を強く訴えるケース（うつ症状の悪化）。 ／等  

○ 喫煙してしまい、通院しにくくなったため。   

・治療中でも喫煙を我慢できず喫煙してしまったため、外来受診がしにくくなり、足  

が遠のき、中断した。   

・処方を受けても禁煙できなかったので、通院しづらくなった。   

・禁煙できていない自己嫌悪感を強く感じて通院中断してしまった。 ／等  

○ 禁煙補助剤の副作用により治療中断してしまったため。   

・薬の副作用がきつくて中断し、禁煙せず。   

・′〈レニタリン内服で嘔気出現、気分不良強くなるため、続けることを中断した。  

ニコチンパッチでの皮膚炎が強いケース。  ／等  

○ その他   

・タバコの本数が喫煙本数を減らせて満足してしまった。／1日40本は喫煙していた  

が、1日20本まで減量した。   

・仕事上の都合で決められた日に来院できない。／多忙で来院できず、禁煙治療を中  

断し、再喫煙してしまった。   

・引越により外来継続が難しくなったため。   ／等  

（4）自由記述まとめ  

（Dニコチン依存症管理料算定患者における指導中断の理由  

1）禁煙治療中斬時に禁煙していた患者の場合  

○ 全プログラム終了前に禁煙が成功し、患者が治療継続を必要ないと判断したため。   

・禁煙補助剤を使用しなくても、禁煙に成功できたので。   

・禁煙に自信ができて、薬や指導が必要でないと患者が判断したため。   

・自力で禁煙できるという本人の希望で中断した。  

■ 5回目は処方がないから（薬の処方を受けるわけではないので、行っても行かなく  

ても同じと感じている人が多い）。 ／等  

○ 全プログラム終了前に禁煙が成功し、医師が治療継続を必要ないと判断したため。   

・3回目あたりで禁煙ができ、本人に自信がついており、面接・薬等の必要がないと  

判断した場合。   

・既に依存症を脱し、更なる治療が必要なくなった。 ／等  

○ 禁煙補助剤の副作用で中断した（禁煙も成功した）   

・途中、たばこのにおい、煙が嫌になった。副作用の嘔気が強く、恐怖になり、禁煙  

できた。   

・禁煙補助剤による副作用（吐き気、ふらつき）出現のため中断となった。   

・薬剤使用中、不眠になって使用中断した。   

・チャンピックス内服による嘔気。  

ニコチネルTTSの接触性皮膚炎。  ／等  

○ その他   

・仕事の関係で定期受診ができなくなった。／仕事関係で通院の継続が困難。   

・転勤／引越により通院できなくなった。   

・治療中に他の重篤な疾患にかかり入院したため。   

・精神科に通院されている方が禁煙治療を受けたが、イライラ、不穏感があり、精神  

科医師と相談して中止した。／精神科疾患が悪化したため。  

・医療費の節約のため。／経済的な問凰  ／  

65  66   



います。支援側も時間をかけて行っているので成功されるとうれしく思います。今  

後算定料の見直しをしていただければありがたいと思います。10害りの禁煙を目標と  

します。  

・コメディカルによる患者への説明、医師からの説明と何十分という時間をかけて指  

導を行っているので、算定点数をアップして頂ければと思います。  

・医師や看護師が時間をかけて指導することに対してもう少し評価（診療報酬）され  

る仕組みになってほしい。  

・管理料の点数は、初回、2回～4回目、5回目（最終回）の区分しかないが、当院は、  

治療上、専門分野に精神科の医師を必要とするケースが多い。また、中断するケー  

スにも「ニコチン離脱によるうつ状態のため」が挙げられる。ついては、精神科医  

師とチームで治療を行う場合の加算点数を作ってもらいたい。  

・禁煙成功の結果に対しての加算を希望。  

・治療の完結を重視する意味から最終5回目の管理料を上げるのはどうか。 ／等  

○ 保険治療について  

・医師の管理下で励まされながらやると成功する率が高い。薬局でニコチンパッチが  

販売されているが、今後も、保険制度でカバーしてもらうよう強く希望する。  

・初回一終了まで自費で、終了した時点で保険扱いということにはならないでしょう  

か。皆様ではありませんが、途中で来なくなる人もいますので。  

・途中で「今回失敗しても、またやるからいいよ、保険きくんでしょ」と言う声を多  

く聞きます。そのようなかんじで保険をムダに使われるのもどうかと思います。初  

回のみ保険適応にする等の対策はどうか。  ／等  

0 5回目の患者について  

・最終日（5回目）も受診できるように改善してもらいたい。説明だけじやなかなか  

受診されない。  

・5回目に患者から管理料を徴取しにくいので、4回までに振り替えてほしい。  

・禁煙治療の最後の週は来院しない人が見受けられるが、処方なしなので管理料は不  

要にしたらいいのではないでしようか。  

・途中で禁煙が完了した場合（5回の診察を満たす）の管理料の徴収の仕方について、  

5回目の診察では薬の処方がないため、来院されない。  ／等  

○ 治療プログラム・算定回数等について  

・治療期間に弾力性を持たせてほしい（14週など）。5回終了時15本→1～2本まで  

減っていた患者さんが、保険がきかないため挫折してしまい、半年後に再治療希望  

されるも保険がきかないため断念されるなどの例があり、もう少し長期に続けられ  

（ヨニコチン依存症管理料についての今後の課題・要望等  

○ 若年者等への保険適応について   

・20歳代などの若年喫煙者では、ブリンクマン指数が保険適応の基準に達しない  

ケースが多々ある。若年喫煙者に対する禁煙治療こそ、より重視すべきである。  

保険適応基準の再考を望む。   

・若年者・本数の少ない者を早期禁煙に導くことが大切なので、ブリンクマン指数の  

要件緩和が必要。   

・若い世代に禁煙治療が保険適用されることが疾病予防に大きな効果をもたらす  

と思われる。現在の「ブリンクマン指数200以上」という保険適応の条件を撤  

廃すべきである。   ／等  

○ 入院患者への保険適応について   

・入院患者を除外しているのはよくない。入院を禁煙のきっかけにすべきである。ま  

た、入院での禁煙治療（禁煙目的での入院治療）を望む患者もおり、効果的である  

と思われる。   

・入院中の患者で、禁煙を希望する場合、薬剤のみで保険がきくようにしてほしい。   

・入院を契機として禁煙を希望する患者が意外と多い。そのことに対応できる点数算  

定環境を。   

・入院中に初回算定できるようにしていただきたい。   

・入院中の患者に対してのニコチン依存症管理料の算定ができない点をただちに撤  

廃してください。患者にとって大きな不利益です。 ／等  

○ 保険再適応について   

・1年に1度だけでなく、3～6か月毎でも再度禁煙に挑戦できるようにした方が、禁  

煙成功率が上がると思います．   

・再治療を6か月以降、可能にしてほしい。   

・中断後1年間は受けられなくなっているが、やむを得ない理由で中断した場合もあ  

るので、もう少し柔軟な対応でも良いのではないか。   

・喫煙習慣から離脱するために時間と機会が2～3回ほしい。年1回しかとれないの  

で、次までのプランタが大きすぎ、モチベーションが下がっている。   ／等  

○ 診療報酬点数について   

・ニコチン依存症管理料は慢性疾病の患者に比べて時間も手間もかかるのに管理料  

が安いと思いました。   

・算定料が任すぎると思います。当クリニックでは7割～8割の方が禁煙成功されて  
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・外来通院回数にかかわらず禁煙成功者もカウントすべき。  

・必ずしも5回の指導がなくても禁煙できている例が多く見られる。禁煙率算定の母  

数をもっと柔軟にすべきでしょう（指導回数は問煙でなく、禁煙できたかできなか  

ったかでよいと思います。）  ／等  

○ その他  

・現状に満足している。  

・パッチで接触性皮膚炎、チャンピックスが副作用（特に胃腸症状）で服用できない  

といった時に、他剤への切替ができない。  

・パッチ・内服の方法があるが、一方の方法で失敗した場合に、もう一方の方法を続  

けて行えるようにしていただければと思います。  

・内服薬の場合は2過ごとの来院で、6週目と10週目は算定外となるので混乱する。  

TTSと同じ間隔でよいのではないか。  ／等  

るよう、また、1年以内も再開できるよう改善してほしい。  

・5回の指導ではやめられない患者もいる。ケースバイケースで、管理料も延長算定  

可能にするか、禁煙できない人にだけ算定できる点数を設定してほしい。  

・人それぞれ個人差があり、画一的に扱うのは問穎があり、保険診療による禁煙治療  

も、もう少し、適用の範囲を広げたり、治療期間の延長、短縮を可能なものとした  

方が、より多くの人に禁煙してもらえるのではないかと思います。  

・喫煙年数10年～50年と開きがあるものの、このような長期的な習慣や依存を計5  

回の通院で完治させることの困難さに対して管理料が安すぎる。依存や社会背景は  

個別に異なるため、時として4週あけるのではなく、2週後の通院（強化）が必要  

な患者もいる。精神心理学的側面も考慮してほしい（算定回数を12週内に限り増  

やしてほしい）。  

・私は、保険診療適用以前は計3回のコースで禁煙治療を行っていた（自費で）。必  

要な方や希望のある方には5回以上の禁煙治療となっていた。順調なケースで5回  

の来院を強制するのは難しい。必要に応じて3～5回の来院というフレキシプルな  

コースのほうが良い。  

・禁煙治療を始めた早い段階で、禁煙補助薬を使用せずに禁煙を継続できる方もいま  

す。そのような方は特に5回の受診が面倒と言われるのですが、医師が禁煙を確立  

できたと判断した時点で終了としてもよいのではないでしょうか。  ／等  

○ 施設基準について  

・管理料が算定できる施設基準を敷地内禁煙に限ることは禁煙治療の普及に障害を  

来たしており、施設基準の緩和を希望します。  

・制限をなくし、すべての医療機関で保険診療できるようにしていただきたい。  

このようにハードルを高くするのではなく、どこのクリニックでも自由に薬を出せ  

るようにすべきである。タバコを吸っている患者がいろいろ病気になったり、突然  

死したりする割合は多い。  ／等  

○ 指導者の育成  

・禁煙外来の内容について施設によって差がある。施設基準を満たしていても、担当  

する医療従事者が、禁煙学会認定資格を有していない場合、一定レベルの研修を要  

すると考える。  

・専門の看護師のさらなる育成制度を設けてほしい。AHRq禁煙指導ガイドラインか  

らも禁煙治療は複数職種で関わることが必要と考える。  ／等  

○ 禁煙成功の定義について  

・5回の診察がなくても、1か月以上禁煙できれば、成功例に加えてほしい。  
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